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1.3  Профільні дисципліни, спецкурси 
 

1. Теорія і методика 

фізичного 

виховання 

Каплінський В. В.  

 

Основи виховної діяльності вчителя фізичної 

культури  : навчальний посібник. - Київ : КНТ, 

2021. - 291 с.  

 1(ФК) 

Круцевич Т.Ю., 

Пангелова Н.Є.,  

Кривчикова О.Д.  

Теорія і методика фізичного виховання: у 2 т. Т. 

1. Загальні основи теорії і методики фізичного 

виховання: підручник. - Київ: Олімпійська 

література. - 2017. – 384 с. 

https://cutt.ly/78RUQr2  

Круцевич Т.Ю., 

Пангелова Н.Є.,  

Кривчикова О.Д.  

Теорія і методика фізичного виховання: у 2 т. 

Т.2. Методика фізичного виховання різних груп 

населення : підручник. – Київ: Олімпійська 

література. - 2017. – 448 с. 

https://cutt.ly/Z8RUSrp  

Костюкевич  В. М.  

 

Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): 

навчальний посібник. - Київ : КНТ, 2018. - 615 с.  

https://cutt.ly/f8RU0yA 2(ФК) 

Ред. Ю. М. Вихляєв Інноваційні технології фізичного виховання 

студентів : навчальний посібник. - Вінниця : 

Твори, 2019. - 608 с. 

https://cutt.ly/48RIujB 2(ГП) 

Зубалій М. Д. та ін. Методика фізичного виховання учнів 1 - 11 

класів : навчально-методичний посібник. - Київ : 

Педагогічна думка, 2012. - 216 с. 

https://cutt.ly/D8RIhGT 1(ФК) 

Арєф’єв  В.  Г.  Основи теорії та методики фізичного виховання: https://cutt.ly/b8RIcMo 1(ФК) 

https://cutt.ly/78RUQr2
https://cutt.ly/Z8RUSrp
https://cutt.ly/f8RU0yA
https://cutt.ly/48RIujB
https://cutt.ly/D8RIhGT
https://cutt.ly/b8RIcMo


 підручник. - Київ : НПУ ім. М. П. Драгоманова, 

2011. - 268 с. 

2. Методика 

викладання 

гімнастики 

 

Сергієнко Л. П.  

 

Теорія та методика дитячого і юнацького спорту 

: підручник. - Київ : Кондор, 2016. - 516 с.  

 1(Ф1) 

Айунц В. І., 

Мельничук Д. Р. 

Основи методики викладання гімнастики: 

навчальний посібник. – Житомир: Видавництво 

Житомирського державного університету імені 

Івана Франка, 2010. – 76 с. 

https://cutt.ly/l8RIYu5  

Петрина Р. Л.  

Бубела О. Ю. (2002)  

Основна гімнастика.: посібник. - Львів 

:Українські технології, 2002. -114 с. 

https://cutt.ly/k8RID4I  

Кожанова О. С., 

Нестерова Т. В. 

 

Відбір спортсменок у команди з групових вправ 

художньої гімнастики. - Київ : Київський 

університет імені Бориса Грінченка, 2018. - 152 

с. 

 1(ГП) 

Очкалов О. Ф. 

 

Методичні рекомендації до самостійної роботи 

студентів з оздоровчої гімнастики. - Луганськ : 

ЛНУ ім. Тараса Шевченка, 2013.- 86 с. 

 1(ГП) 

Суббота Ю. В. 

 

Оздоровчі рухові програми самостійних занять 

фізичною культурою і спортом : практичний  

посібник. - Київ : Кондор, 2011. – 163 с. 

 3(ФК) 

3. Методика 

викладання легкої 

атлетики  

 

Гацко О. В., 

Диба Т. Г.,  

Гнутова Н. П. 

Легкоатлетичні вправи : навчальний. - Київ : 

Київ. ун-т ім. Б. Грінченка, 2017. - 148 с. 

https://cutt.ly/j8RICDQ 2(ФК) 

Ахметов Р. Ф., 

Максименко Г. М., 

Кутек Т. Б. 

Легка атлетика: підручник. – Житомир: Вид-во 

ЖДУ ім. І. Франка, 2013. – 340 с 

https://cutt.ly/U8TRkbg  

Бурла О.М. та ін.  

 

Методика навчання легкої атлетики на заняттях 

з фізичного виховання: навчальний посібник. – 

Суми: Вид-во СумДУ, 2009. – 224 с. 

 

https://cutt.ly/A8TRm73 
 

Уклад. Т. Г. Диба Легка атлетика : курс лекцій з дисципліни 

«Легка атлетика» для студентів І-ІV курсів 

спеціальності «Фізичне виховання». - Київ : 

Київ. ун-т ім. Б. Грінченка, 2010. - 134 с. 

 10(ГП) 

Уклад. Диба Т. Г. Історія легкої атлетики : методичний посібник 

для студентів. -  Київ : Ун-т ім. Б. Грінченка,  

2005. -61 с. 

 1(ФК) 

https://cutt.ly/l8RIYu5
https://cutt.ly/k8RID4I
https://cutt.ly/j8RICDQ
https://cutt.ly/U8TRkbg
https://cutt.ly/A8TRm73


Уклад.: Семенов А. А. 

та ін. 

Легка атлетика з методикою викладання : 

навчальний посібник.– Умань: ВПЦ «Візаві», 

2014. – 206с. 

https://cutt.ly/e8TRO1x  

4. Психологія Москалець В. П.  

 

Загальна психологія : підручник. - Київ : Ліра-К, 

2022. - 562 с. 

https://cutt.ly/48te5Lj 1(ФК) 

Скрипченко О.В. та ін. Загальна психологія : підручник . - Київ : 

Каравела, 2019. - 464 с. 

 1(ФК) 

Волошина В. В. Загальна психологія : практикум: навчальний 

посібник.- Київ: Каравела, 2013.- 279 с. 

  

Максименко С. Д.  

 

Загальна психологія : навчальний. - Київ : 

МАУП, 2010. - 256 с.  

https://cutt.ly/Q8trOlB 15(ФК) 

Поліщук В. М.  

 

Вікова і педагогічна психологія : навчальний 

посібник. - Суми : Університетська книга, 2021. - 

351 с. 

https://cutt.ly/s8trXC4 1(ФК) 

Сергєєнкова О. П. та 

ін. 

Вікова психологія : навчальний посібник. - Київ 

: Центр учбової літератури, 2012.- 375 с. 

 20(ФК) 

5. Українська мова  

(за професійним 

спрямуванням) 

Корж А. В.  

 

Українська мова професійного спрямування : 

навчальний посібник. - Київ : КНТ ; Київ : ЦУЛ, 

2021. - 293 с. 

 1(ФК) 

Погиба Л. Г.  

 

Українська мова за професійним спрямуванням 

(самостійна та індивідуальна робота): 

навчальний посібник. - Київ : Кондор, 2015. - 

183 с. 

 10(ГП) 

Шевчук С. В.  

 

Українське ділове мовлення : навчальний 

посібник. - Київ : Алерта, 2018.- 302 с. 

 1(ФК) 

Шевчук С. В.  

 

Українська мова за професійним спрямуванням : 

підручник. - Київ : Алерта, 2016. - 696 с. 

https://cutt.ly/W9Rebu9  2(ФК) 

6. Історія фізичної 

культури і спорту 

Бакіко І. В.,  

Дмитрук В. С. 

Історія фізичної культури. – Луцьк : Луцький 

інститут розвитку людини університет 

«Україна», 2013. – 90 с. 

https://cutt.ly/G8TTRmn  

Дутчак М. В.  

 

Спорт для всіх в Україні: теорія та практика. - 

Київ : Олімпійська література, 2009. - 279 с. 

https://cutt.ly/N8TTSKc 1(ФК) 

 Фізична культура і здоров’я людини: історія, 

сьогодення, майбутнє. - Київ : Київський ун-т 

імені Бориса Грінченка, 2012. - 339 с. 

 2(ФК) 

За  заг. ред..   Фізичне виховання, спорт та здоров’я людини:  2(ФК) 

https://cutt.ly/e8TRO1x
https://cutt.ly/48te5Lj
https://cutt.ly/Q8trOlB
https://cutt.ly/s8trXC4
https://cutt.ly/W9Rebu9
https://cutt.ly/G8TTRmn
https://cutt.ly/N8TTSKc


В. О. Огнев’юк досвід, проблеми, перспективи. - Київ : Київ ун-т 

ім. Б. Грінченка, 2017. - 272 с. 

Бобрицька В. І.  

 

Формування здоров’я молоді: актуалізація 

світового ретродосвіду в умовах сучасної 

університетської освіти : монографія. - Полтава : 

Рибалка Д. Л., 2010. - 199 с. 

 1(ФК) 

7. Педагогіка Козловський Ю. М. Педагогіка: підручник /. - Львів : Видавництво 

Львівської політехніки, 2020. - 372 с. 

 1(ФК) 

Пащенко М. І.  

 

Педагогіка: навчальний посібник. - Київ : Центр 

учбової літератури, 2017. - 228 с. :  

 1(ФК) 

Пихтіна Н. П.  

 

Педагогіка гри: лекції: навчальний посібник. - 

Київ : КНТ, 2021. - 197 с. 

          1(ФК) 

Шестобуз О. С. Культура спілкування молодших школярів: 

теоретико-методичний аспект . - Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені 

Юрія Федьковича, 2017. - 308 с. 

          1(ФК) 

Заг. ред. Н. М. Бібік Нова українська школа: порадник для вчителя  : 

навчально-методичний посібник . - Київ : Літера 

ЛТД, 2019. - 207 с. 

https://cutt.ly/98mrhLF          2(ФК) 

Пихтіна Н. П.  

 

Теорія і методика ігрової діяльності дітей: 

навчальний посібник. - Київ : КНТ, 2021. - 267 с.  

          1(ФК) 

8. Анатомія з 

основами медичних 

знань 

Антонік В. І.  Анатомія, фізіологія дітей з основами гігієни та 

фізичної культури: навчальний посібник.- Київ : 

Центр учбової літератури, 2018.-336с. 

https://cutt.ly/78t71hU 40(ФК) 

Головацький А. С.  

 

Анатомія людини : підручник: у 3 томах. - 

Вінниця : Нова Книга, 2017.-376с. 

https://cutt.ly/A8t5W70 6(ФК) 

Коляденко Г. І. Анатомія людини: підручник.- Київ: Либідь, 

2014.- 384с. 

 30(ФК) 

Сидоренко П. І. Анатомія та фізіологія людини: підручник.- 

Київ: Медицина, 2015.-248с. 

https://cutt.ly/H8tePWS 2(ФК) 

Федонюк Я. І. Основи медичних знань та долікарської 

допомоги: підручник для студентів вищих 

навчальних закладів ІІІ - ІV рівні акредитації. - 

Львів : Новий Світ, 2021. - 590 с. 

 3(ФК) 

Маруненко І. М.  

 

Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи 

: навчальний посібник. - Київ : Центр учбової 

https://cutt.ly/O8t6WI1 

 
10(ФК) 

https://cutt.ly/98mrhLF
https://cutt.ly/78t71hU
https://cutt.ly/A8t5W70
https://cutt.ly/H8tePWS
https://cutt.ly/O8t6WI1


літератури, 2013. - 182 с. 

9. Вступ до 

спеціальності 

Диба Т. Г.  

 

Вступ до спеціальності. Фізичне виховання  : 

навчальний посібник. - Київ : Київський ун-т ім. 

Б. Грінченка, 2011. - 107 с. 

 2(ФК) 

За заг. ред.  

Огнев’юка В. О. 

Я – студент : навчальний посібник. – Київ : 

Київський університетт імені Бориса Грінченка, 

2016. - 216 с. 

https://cutt.ly/c9WhfdJ 

 

 

 30(ФК) 

Мешко Г.М.  Вступ до педагогічної професії: навчальний 

посібник. - Київ : Академвидав, 2012. - 200 с. 

https://cutt.ly/E8t2ofl 20(ФК) 

10. Безпека 

життєдіяльності, 

охорона праці та 

цивільний захист 

 

Запорожець О. І., 

Халмурадов Б. Д., 

Применко В. І. 

Безпека життєдіяльності : підручник. - Київ : 

Центр учбової літератури, 2017. - 448 с. 

https://cutt.ly/c9E1E77 2(ФК) 

Бедрій Я. І.  

 

Безпека життєдіяльності : навчальний посібник. 

- Київ : Кондор, 2015. - 286 с.  

 10(ФК) 

Грищук М. В.  

 

Основи охорони праці : підручник. - Київ : 

Кондор, 2018. - 238 с. 

 1(ФК) 

Запорожець О. І. та ін. Основи охорони праці : підручник. - Київ : 

Центр учбової літератури, 2017. - 264 с. 

 2(ФК) 

Левченко О. Г. та ін. Охорорна праці та цивільний захист : підручник. 

- Київ : Кондор, 2021. - 472 с. 

https://cutt.ly/f8bmxHW 

 
1(ФК) 

Грибан В. Г. Безпека життєдіяльності та охорона праці у 

схемах : навчальний посібник. - Дніпро, 2019. - 

228 с. 

https://cutt.ly/29E0uLV  

ІІ. Підготовка за освітньо-професійною програмою 
 

ІІ. 1  Обов’язкова частина 

ІІ. 1.1 Формування загальних компетентностей 

1. Історія України Комаринська З. М. Історія України : навчальний посібник. - Львів : 

Магнолія, 2021. - 450 с. 

 1(ФК) 

Палій О. Короткий курс історії України. - Київ : А-БА-

БА-ГА-ЛА-МА-ГА, 2017. - 464 с. 

 1(ФК) 

Бойко О. Д. Історія України : підручник. - Київ : ВЦ 

Академія, 2018. - 717 с. 

https://cutt.ly/a9ReTrV 30(ФК) 

Левицька Н.М.  

 

Історія України. Україна в світі: історія і 

счасність: учебное пособие. - Київ : Кондор, 

 1(ГП) 

https://cutt.ly/c9WhfdJ
https://cutt.ly/E8t2ofl
https://cutt.ly/c9E1E77
https://cutt.ly/f8bmxHW
https://cutt.ly/29E0uLV
https://cutt.ly/a9ReTrV


2015. - 423 с. 

2. Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

Мукан Н. В. Іноземна мова професійного спрямування : 

навчальний посібник. - Львів : Видавництво 

Львівської політехніки, 2014. - 468 с. 

 10(ФК) 

Хоменко Е. Г Граматика англійської мови : навчальний 

посібник. - Київ: Знання-Прес, 2016. – 606 с. 

https://cutt.ly/t9RrNHF  

Бєляєва В. М., 

Петльована Л. Л.  

Англійська мова : навчальний посібник. - Львів : 

Новий Світ, 2018. - 153 с.  

 2(ФК) 

Борщовецька, В. Д.  

 

Ділова англійська мова для студентів 

економічних спеціальностей вищих навчальних 

закладів : навчальний посібник . - Київ : Ленвіт, 

2010. - 135 с. 

https://cutt.ly/49Rr4JC 1(ФК) 

3. Основи 

філософських знань  

Данильян О. Г.  

 

Філософія : підручник. - Харків : Право, 2020. - 

430 с.  

 5(ФК) 

Кралюк П. М.  

 

Історія філософії України : підручник. - Київ : 

КНТ, 2020. - 650 с.  

 5(ФК) 

Кислюк К. В. Філософія : навчальний посібник. - Київ : 

Кондор, 2018. - 230 с. 

 10(ФК) 

Огнев’юк  В. О.  

 

Філософія. Історія філософії : підручник. - Київ : 

Грамота, 2010. - 256 с.  

https://cutt.ly/z9RrHD1 50(ФК) 

Гурська Л. І. Релігієзнавство: навчальний посібник. - Київ : 

Центр учбової літератури, 2016. - 172с. 

https://cutt.ly/Z8thtYL  

Кучера Т. М. Релігієзнавство: навчальний посібник. - Київ : 

КНЕУ, 2016. - 95с. 

https://cutt.ly/b8thhny  

Петрушенко В. Л. Філософія: навчальний посібник. - Львів: Новий 

Світ-2000, 2012.-647с. 

https://cutt.ly/O8TT3Ow 1(ГП) 

4. Основи 

правознавства 

Заг. ред. Пєтков С. В. Правознавство: навчальний посібник. - Дніпро : 

Університет імені Альфреда Нобеля, 2021. - 359 

с. 

 1(ФК) 

Ремех Т. О. Основи правознавства : підручник. - Київ : 

Літера ЛТД, 2017. - 224 с. 

 1(ГП) 

Наровлянський О. Д.  

 
Правознавство : підручник. - Київ : 

Грамота, 2018. - 272 с.  

 30(ФК) 

 Фізичне виховання Присяжнюк С. І.  

 

 

Фізичне виховання : навчальний посібник. - Київ 

: Центр учбової літератури, 2019. - 504 с. 

 1(ФК) 

https://cutt.ly/t9RrNHF
https://cutt.ly/49Rr4JC
https://cutt.ly/z9RrHD1
https://cutt.ly/Z8thtYL
https://cutt.ly/b8thhny
https://cutt.ly/O8TT3Ow


Диба Т. Г.  

 

Педагогічне фізкультурно-спортивне 

вдосконалення : навчально-методичний 

посібник. - Київ : Київ. ун-т імені Бориса 

Грінченка, 2013. - 144 с. 

 2(ФК) 

Ред. Ю. М. Вихляєв Інноваційні технології фізичного виховання 

студентів: навчальний посібник. - Вінниця : 

Твори, 2019. - 608 с.  

 2(ГП) 

Арєф’єв В. Г.  

 

Основи теорії та методики фізичного виховання 

: підручник.- Київ : НПУ ім. М. П. Драгоманова, 

2010. - 268 с. 

 1(ФК) 

Шиян Б. М.  

 

Теорія і методика фізичного виховання 

школярів: підручник для студентів вищих 

навчальних закладів фізичного виховання і 

спорту.Ч.1; Ч. 2. - Тернопіль : Навчальна книга - 

Богдан, 2012. - 304 с 

https://cutt.ly/s8TYS2h 20(ФК) 

5. Інформаційно-

комунікаційні 

технології 

Буйницька О. П. Інформаційні технології та технічні засоби 

навчання : навчальний посібник. - Київ : Центр 

учбової літератури, 2019. - 240 с 

https://cutt.ly/P9ReP4Y 

         1(ГП) 

Бакушевич Я. М. Інформатика та комп’ютерна техніка: 

навчальний посібник. - Львів : Магнолія, 2021. - 

311 с. 

https://cutt.ly/Y9ReZPG 

1(ФК) 

Мартинюк Г. Ф.  

 

Комп’ютерно-орієнтовані технології в системі 

підготовки студентів гуманітарних 

спеціальностей : монографія. - Київ : Кондор, 

2017. - 182 с. 

 2(Ф2) 

Руденко В. Д.,  

Речич Н. В.,  

Потієнко В. О. 

Інформатика : підручник. - Харків : Ранок, 2019. 

- 160 с.   

https://cutt.ly/N9Re1xR 

 

40(ФК) 

ІІ.1.2 Формування спеціальних (фахових, предметних) компетентностей 

 

1. Інклюзивна осівіта 

 

Порошенко М. А. Інклюзивна освіта : навчальний посібник. -   

Київ : ТОВ Агенство Україна, 2019. - 300 с. 

 1(ГП) 

Кисла О. Ф. Корекційна педагогіка: навчальний посібник.- 

Київ: Кондор, 2015. – 318 с. 

 1(Ф2) 

Колишкін О. В.  Корекційна освіта. Вступ до спеціальності  : https://cutt.ly/u8t0DCZ 2(Ф2) 

https://cutt.ly/s8TYS2h
https://cutt.ly/P9ReP4Y
https://cutt.ly/Y9ReZPG
https://cutt.ly/N9Re1xR
https://cutt.ly/u8t0DCZ


навчальний посібник. - Суми : Університетська  

книга, 2019.-392 с. 

Шевців З. М. Основи інклюзивної педагогіки: підручник. -  

Львів: Новий світ, 2019. - 264 с. 

 1(ФК) 

Дуткевич, Т. В.  

 

Дитяча розвивально-корекційна психологія: 

модульний навчальний посібник. - Київ : Центр 

учбової літератури, 2021. - 303 с. 

https://cutt.ly/B8ykGBm 1(ФК) 

Матвеєва Н. 

 

Основи інклюзивної педагогіки зі вступом: 

практикум, навчальний посібник. - Івано-

Франківськ: НАІР, 2020. - 188с. 

https://cutt.ly/Q8TIRYX  

Іванова  Л. І.  

 

Методика фізичного виховання у спеціальних 

медичних групах : навчальний посібник. - Київ : 

Козарі, 2009. - 146 с. 

 1(ФК) 

Сергійчук О. М.,  

Багно Ю. М.,  

Плужник О. В. 

Основу корекційної педагогіки: навчально-

методичний посібник. – Переяслав : 

Видавництво , 2020. – 224 с. 

https://cutt.ly/08t0ksF  

2

2. 

Культура і етика 

професійної 

поведінки 

 

Захарчин Г. М., 

Любомудрова Н. П., 

Винничук Р. О., 

Смолінська Н. В.  

Корпоративна культура : навчальний посібник . - 

Львів : Новий Світ, 2016. - 341 с. 

 

 1(ФК) 

Савельєв В. П.  

 

Етика : навчальний посібник . - Львів : Магнолія, 

2021. - 240 

 1(ФК) 

Хоружа Л. Л.  

 

Етичний розвиток педагога : навчальний 

посібник . - Київ : Академвидав, 2012. - 205 с. 

 10(ФК) 

Назарчук Т. В.  

 

Менеджмент організацій : навчальний посібник. 

- Київ : Центр учбової літератури, 2018. - 560 с. 

https://cutt.ly/M9RyHJm 1(ФК) 

3

3. 

Основи 

спортивного 

тренування 

 

Гацко О. В., 

Диба Т. Г.,  

Гнутова Н. П. 

Легкоатлетичні вправи : навчальний посібник. - 

Київ : Київ. ун-т ім. Б. Грінченка, 2013. - 148 с. 

 2(ФК) 

Земцова І. І.  

 

Практикум з біохімії спорту : навчальний 

посібник. - Київ : Олімпійська література, 2010. - 

182 с. 

 10(ФК) 

Костюкевич  В. М.  

 

Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): 

навчальний посібник. - Київ : КНТ, 2018. - 615 с.  

https://cutt.ly/Y8TIGc7 2(ФК) 

За заг. ред. В. Г. Книжка молодого вчителя фізичної культури :  1(ФК) 

https://cutt.ly/B8ykGBm
https://cutt.ly/Q8TIRYX
https://cutt.ly/08t0ksF
https://cutt.ly/M9RyHJm
https://cutt.ly/Y8TIGc7


Папуші навчальний посібник. - Тернопіль : Підручники і 

посібники, 2014. - 368 с. 

4. Методика 

викладання 

плавання 

 

Глазирін І. Д.  

 

Плавання : навчальний посібник . - Київ : 

Кондор, 2016. - 501 с.  

 5 (ФК) 

Бріскін Ю. та ін. 

 

Оздоровче плавання : навчальний посібник. - 

Львів : ЛДУФК, 2017 - 200 с. 

https://cutt.ly/V8TINl9 1(ГП) 

Лашко В. П.,  

Сідаш О. О.,  

Астахов В. А. 

Плавання. Теорія та методика : навчально-

методичний посібник . – Дніпропетровськ, 2015. 

– 189 с. 

https://cutt.ly/J8TI6I1  

Шульга Л. М.  

 

Оздоровче плавання : навчальний посібник. - 

Київ : Олімпійська література, 2008. - 232 с.  

 2(ФК) 

Бабинець О. О., 

Биковська Л. Б.  

Плавання : навчальний посібник. - Київ: 

Киїнський ун-т ім. Бориса Грінченка,  2005. -76 с 

 5(ФК) 

5. Баскетбол з 

методикою 

викладання 

 

Уклад.: Анікеєнко Л. 

В., Єфременко В. М., 

Яременко О. М., 

Кузенков О. В., 

Устименко Г. О. 

Фізичне виховання: Техніка та тактика гри в 

баскетбол: «Навчання техніці та тактиці гри у 

баскетбол для студентів»: навчальний посібник 

для студентів. - Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 

2021. – 127 с. 

https://cutt.ly/h8TPpzI  

Тучинська Т. А., 

Руденко Є. В. 

Баскетбол: навчально-методичний посібник . 

Черкаси : ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2015. -100 с. 

https://cutt.ly/e8TO0QV  

Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : 

навчальний посібник. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 

78 с. 

https://cutt.ly/F8TOchp  

Дубенчук А. І.  

 

Баскетбол : навчальний посібник . - Харків : 

Ранок, 2010. - 143 с.  

 2(ФК) 

Зубалій М. Д. та ін. Методика фізичного виховання учнів 1 - 11 

класів : навчально-методичний посібник. - Київ : 

Педагогічна думка, 2012. - 216 с. 

https://cutt.ly/J8TAhpG 1(ФК) 

Горбуля В. Б., 

Горбуля В. О. 

Баскетбол: тактика гри та методика навчання: 

навчально-методичний посібник. – Запоріжжя : 

Запорізький національний університет, 2017. – 

90 с. 

https://cutt.ly/z8TAWGw  

6. Волейбол з 

методикою 

Щепотіна Н. Ю., 

Поліщук В. М. 

Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(волейбол): методичні рекомендації. - Вінниця: 

ВДПУ, 2019. - 48 с. 

https://cutt.ly/88TA40O  

https://cutt.ly/V8TINl9
https://cutt.ly/J8TI6I1
https://cutt.ly/h8TPpzI
https://cutt.ly/e8TO0QV
https://cutt.ly/F8TOchp
https://cutt.ly/J8TAhpG
https://cutt.ly/z8TAWGw
https://cutt.ly/88TA40O


викладання 

 

Тучинська Т. А., 

Руденко Є. В. 

Волейбол: навчально-методичний посібник. – 

Черкаси: ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2014. – 76 с. 

https://cutt.ly/k8TSfrJ  

Бондаренко В. В., 

Ціпов’яз А.Т. 

Методика навчання елементам техніки 

волейболу : навчально-методичний посібник. –

Кременчук : Методичний кабінет, 2018. – 120 с. 

https://cutt.ly/U8TSviT  

 Фізичне виховання. Волейбол : спеціальна 

фізична підготовка : практикум для студентів. - 

Київ : НАУ, 2015. - 38 с. 

 1(ГП) 

Гайдучок С.  

 

Відбиванка. - Львів : ЛДУФК ім. Івана 

Боберського, 2021. - 110 с.  

 1(ГП) 

Костюкевич  В. М.  

 

Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): 

навчальний посібник. - Київ : КНТ, 2018. - 615 с.  

https://cutt.ly/Y8TIGc7 2(ФК) 

Тучинська Т. А., 

Руденко Є. В. 

Волейбол: навчально-методичний посібник . – 

Черкаси: ЧНУ імені Богдана Хмельницького, 

2014. – 76 с. 

https://cutt.ly/T8TSGyZ  

7. Настільний теніс з 

методикою 

викладання 

 

Уклад.:  

Є. І. Жуковський, І. В. 

Мичка, О. І. Булгаков  

Настільний теніс : методичні рекомендації. – 

Житомир: Видво ЖДУ ім. І. Франка, 2021. – 65 

c. 

https://cutt.ly/c8TSNMb  

Уклад.:  

Л. Г. Гришко та ін. 

Фізичне виховання. Настільний теніс: 

навчальний посібник. – Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2021. - 108 с. 

https://cutt.ly/Y8TDuxm  

Зубалій М. Д. та ін. Методика фізичного виховання учнів 1 - 11 

класів : навчально-методичний посібник. - Київ : 

Педагогічна думка, 2012. - 216 с. 

https://cutt.ly/J8TAhpG 1(ФК) 

8. Футбол з 

методикою 

викладання 

 

Костюкевич В. М. та 

ін. 

Теорія і методика викладання футболу : 

навчально-методичний посібник. - Київ : КНТ, 

2018. - 310 с. 

 2(ФК) 

Костюкевич  В. М.  

 

Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): 

навчальний посібник. - Київ : КНТ, 2018. - 615 с.  

https://cutt.ly/Y8TIGc7 2(ФК) 

Присяжнюк С. І. С. І. 

Присяжнюк, Д. Г. 

Оленєв, Ю. І. Тупиця 

 

Організація, планування та проведення 

навчально-тренувальних занять із студентською 

молоддю з футболу  : монографія . - Київ : 

НУБіП, 2017. - 310 с. 

 1(ГП) 

https://cutt.ly/k8TSfrJ
https://cutt.ly/U8TSviT
https://cutt.ly/Y8TIGc7
https://cutt.ly/T8TSGyZ
https://cutt.ly/c8TSNMb
https://cutt.ly/Y8TDuxm
https://cutt.ly/J8TAhpG
https://cutt.ly/Y8TIGc7


Франков А. В.  

 

Футбол. - Харків : Фактор, 2010. – 192 с.   1(ФК) 

Васьков Ю.В.  

 

Уроки футболу в загальноосвітній школі. - 

Харків : Торсінг, 2013. – 224 с. 

 2(ФК) 

Зубалій М. Д. та ін. Методика фізичного виховання учнів 1 - 11 

класів : навчально-методичний посібник. - Київ : 

Педагогічна думка, 2012. - 216 с. 

https://cutt.ly/J8TAhpG 1(ФК) 

9. Методика 

викладання 

рухливих ігор 

 

Кругляк О.  

 

Рухливі ігри та естафети в школі : посібник. - 

Тернопіль : Підручники і посібники, 2014.- 111 

с. 

 1(ФК) 

Уклад. О. В. Міщенко, 

Г. Б. Гученко. 

Рухливі ігри та естафети : методичні 

рекомендації до вивчення дисципліни 

«Спортивні і рухливі ігри та методика 

викладання». – Суми : Вид-во СумДПУ імені А. 

С. Макаренка, 2016.  62 с. 

https://cutt.ly/b8TDUZ2  

Сергієнко Л. П.  

 

Теорія та методика дитячого і юнацького 

спорту: підручник для студентів вищих 

навчальних закладів фізичного виховання і 

спорту. - Київ : Кондор, 2016. - 516 с. 

 1(ГП) 

Неведомська Є. О.  

 

Фізіологія рухової активності : навчальний 

посібник для практичних і самостійних робіт. - 

Київ : Київський університет імені Бориса 

Грінченка, 2018. - 37 с. 

 1(ГП) 

Ващенко О. М.  

 

Організація і методика здоров’язбережувальної 

діяльності молодших школярів . - Київ : Літера, 

2017. - 128 с. 

 2(ФК) 

Суббота Ю. В.  

 

Оздоровчі рухові програми самостійних занять 

фізичною культурою і спортом : практичний 

посібник. - Київ : Кондор, 2011. - 163 с. 

 3(ФК) 

Пуйо О. І.  Рухливі ігри як засіб формування ціннісних 

орієнтацій дітей старшого шкільного віку. - 

Київ, 2021. - 270 с. 

 1(ГП) 

10. Методика  

викладання 

адаптивного 

Каплінський В. В.  

 

Основи виховної діяльності вчителя фізичної 

культури  : навчальний посібник. - Київ : КНТ, 

2021. - 291 с.  

 1(ФК) 

https://cutt.ly/J8TAhpG
https://cutt.ly/b8TDUZ2


фізичного 

виховання 

Уклад.:  

Осадченко Т.М., 

Семенов А.А 

Адаптивне фізичне виховання : навчальний 

посібник. - Умань : ВПЦ «Візаві», 2014. – 210 с. 

https://cutt.ly/R8TDZeH  

Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури 

: навчально-методичний посібник для студентів. 

- Луцьк : Вежа-Друк, 2014. – 68 с. 

https://cutt.ly/q8TDNN6  

Трояновська М. М.  Адаптивна фізична культура: навчально-

методичний посібник для студентів факультетів 

фізичного виховання. Чернігів, 2018. – 104 с. 

https://cutt.ly/R8TD81w  

11. Методика 

викладання 

фізичної культури в 

спеціальних 

медичних групах 

Каплінський В. В.  

 

Основи виховної діяльності вчителя фізичної 

культури  : навчальний посібник. - Київ : КНТ, 

2021. - 291 с.  

 1(ФК) 

Сергієнко Л. П.  

 

Теорія та методика дитячого і юнацького 

спорту: підручник. - Київ : Кондор, 2016. - 516 с. 

 1(ГП) 

За заг. ред.  

Папуші В. Г. 

Книжка молодого вчителя фізичної культури : 

навчальний посібник. - Тернопіль : Підручники і 

посібники, 2014. - 368 с. 

 1(ФК) 

Іванова  Л. І.  

 

Методика фізичного виховання у спеціальних 

медичних групах : навчальний посібник. - Київ : 

Козарі, 2009. - 146 с. 

 1(ФК) 

Василенко М. М.  

 

Професійна підготовка майбутніх фітнес-

тренерів у закладах вищої освіти: теорія та 

методика. - Київ : Центр учбової літератури, 

2018. - 494 с. 

 3(ФК) 

12. Спортивно-

педагогічне 

удосконалення 

 

Каплінський В. В.  

 

Основи виховної діяльності вчителя фізичної 

культури  : навчальний посібник. - Київ : КНТ, 

2021. - 291 с.  

 1(ФК) 

Диба Т. Г.  

 

Педагогічне фізкультурно-спортивне 

вдосконалення : навчально-методичний 

посібник. - Київ : Київський ун-т імені Бориса 

Грінченка, 2013. - 144 с. 

 2(ФК) 

Ред. Ю. М. Вихляєв Інноваційні технології фізичного виховання 

студентів : навчальний посібник. - Вінниця : 

Твори, 2019. - 608 с. 

https://cutt.ly/48RIujB 2(ГП) 

За заг. ред.  

Папуші В. Г. 

Книжка молодого вчителя фізичної культури : 

навчальний посібник. - Тернопіль : Підручники і 

 1(ФК) 

https://cutt.ly/R8TDZeH
https://cutt.ly/q8TDNN6
https://cutt.ly/R8TD81w
https://cutt.ly/48RIujB


посібники, 2014. - 368 с. 

Сергієнко Л. П.  

 

Теорія та методика дитячого і юнацького 
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