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  22.09. 2025 відбулось практичне заняття гуртка 

«Косметична хімія» на тему «Основні косметичні 

інгридієнти». 

Мета заняття: 

 Ознайомити  студентів із принципами підбору 

компонентів для виготовлення кремів залежно від типу 

та стану шкіри. 



20.05.2025 відбувся захист проєктів 

гуртка «Косметична хімія» на тему 

"Створення засобів для очищення 

шкіри". 

Учасники гуртка представили власний 

аналіз засобів для очищення шкіри - 

гелів, пінок, міцелярної води та скрабів.  

Студенти проаналізували вплив на 

власну шкіру зробленої на 

попередньому занятті пептидної пудри. 



27.10.25 відбулось засідання гуртка по темі: 

«Відпрацювання навичок правильного 

домашнього догляду». 

Учасники гуртка вивчали як правильний домашній догляд підтримує 

здоров’я та баланс шкіри. Він включає очищення, тонізацію, зволоження 

й захист від сонця. Регулярне використання засобів з активними 

компонентами допомагає зменшити сухість, запалення та ознаки 

старіння. Системний догляд — основа красивої, сяючої та доглянутої 

шкіри. 



6.10. 2025 відбулось практичне заняття гуртка 

"Косметична хімія" на тему «Виготовлення 

крему для обличчя з урахуванням 

індивідуальних особливостей шкіри». 

Мета заняття: 

1. Ознайомити  студентів із принципами 

підбору компонентів для виготовлення кремів 

залежно від типу та стану шкіри. 

2. Навчити складати рецептуру крему для 

різних типів шкіри (схильної до акне, сухої). 

3. Закріпити навички практичного 

приготування косметичного засобу та 

правильного змішування інгредієнтів. 

4. Формувати відповідальне ставлення до 

безпеки та гігієни під час виготовлення 

косметичних продуктів. 



13.10.25 відбулось засідання гуртка на тему: «Асептика та антисептика» 

Вивчили на практиці комплекс заходів, що запобігає потраплянню мікроорганізмів у 

косметичні засоби під час їх виготовлення. Антисептика передбачає використання 

засобів, які знищують мікроби на шкірі, інструментах та поверхнях. Дотримання цих 

принципів забезпечує безпечність продукції, запобігає інфекціям і гарантує якість 

готового косметичного засобу. 



27.10.25 відбулось засідання гуртка 

"Косметична хімія". 

     На занятті учасниці ознайомилися 

з: 

- видами та техніками масажу рук; 

- практичними навичками виконання 

масажу рук із використанням 

косметичних засобів; 

- правилами підготовки шкіри та 

вибору косметичних засобів для 

масажу; 

- технікою виконання основних 

прийомів масажу (погладжування, 

розтирання, розминання, вібрація). 



27.05.2025 відбулось чергове заняття 

гуртка «Косметична хімія», на якому 

учасники ознайомилися з основами 

створення зволожувального крему для 

обличчя.  

Розглянули основні групи інгредієнтів, 

що входять до складу 

зволожувального крему: 

• водна фаза як основа, що насичує 

шкіру вологою (дистильована вода, 

гідролати); 

• жирова фаза, що забезпечує захист і 

живлення (тверді та рідкі олії, 

емоленти); 

• емульгатори, які дозволяють змішати 

воду та олію. 



 

 Створюй радість у кожній формулі! 



        На засіданні гуртка 27.11.25 провели 

практичне заняття по відпрацюванню УЗ 

чистки та прийомів пластичного масажу 



 

 

. 

10.11.2025 відбулось засідання гуртка 

"Косметична хімія" на тему 

"Молекулярна кухня — корисна їжа для 

здоров’я і краси". 

Мета заняття — ознайомитися з 

принципами молекулярної гастрономії, 

дослідити процес сферифікації як 

способу створення корисних 

косметично-активних харчових 

продуктів, відпрацювати практичні 

навички виготовлення харчових сфер. 



 Впродовж квітня і травня 2025 знайомились та працювали з трихоскопом 

Досліджували здоров’я волосся та шкіри голови 

Вчились користуватися трихоскопом та налаштовувати збільшення 

Розглядали структуру волосини в реальному часі 

Визначали стан шкіри голови: гідроліпідний баланс, наявність лупи, жирність 

Аналізуємо густоту, діаметр та еластичність волосся 

Вчимося робити висновки та підбирати індивідуальний догляд 

 



          

            

     Трихологія — наука про здоров'я волосся і шкіри голови 

Вивчаємо будову волосини та фізіологію росту 

Розбираємося з основними проблемами: ламкість, випадіння, лупа 

Досліджуємо склад косметичних засобів для волосся 

Вчимося підбирати догляд за типом волосся та станом шкіри голови 

 



15.09.2025 відбулось засідання гуртка 

"Косметична хімія" на тему «Вступ до 

косметичної хімії: значення та можливості 

для майбутніх косметологів» 

 Мета заняття: 

•ознайомити студентів з напрямками 

діяльності гуртка «Косметична хімія»; 

•показати роль хімії у створенні та 

використанні косметичних засобів; 

•сформувати інтерес до дослідницької та 

практичної роботи; 

•стимулювати усвідомлення важливості 

знань з хімії для майбутньої професії 

косметолога. 





https://www.youtube.com/watch?v=Rp4hhCo5v9
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