


 
 



1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма навчання 

Вид дисципліни 
вибіркова 

 

Мова викладання, навчання, оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 3 /90  

Курс 4 

Семестр 8 

Кількість змістових модулів з 

розподілом: 
1 

Обсяг кредитів 3 

Обсяг годин, в тому числі: 48 

Аудиторні 42 

Модульний контроль 6 

Самостійна робота 42 

Форма семестрового контролю залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета – формування у студентів компетентностей щодо організаційно-

методичної діяльності у сфері спортивно-масової, анімаційної і фізкультурно-

оздоровчої роботи з дітьми в умовах ДОТ (дитячих оздоровчих таборах). 

Завдання предмета: 

 Ознайомити з основами організаційної роботи в дитячих оздоровчих таборах; 

 Ознайомити з основними підходами до спортивно-масової роботи в дитячих 

оздоровчих таборах; 

 Ознайомити з нормативними документами організації роботи дитячих 

оздоровчих таборів; 

 Навчити визначати раціональні параметри вікових особливостей під час 

підбору активностей в дитячих оздоровчих таборах; 

 Навчити підбирати та застосовувати рухливі ігри та розваги в рамках 

виховної роботи в дитячих оздоровчих таборах. 

 

 

«Організація та методика спортивно-масової роботи в дитячих оздоровчих 

таборах» 

014 Середня освіта Фізична культура (ОС фаховий молодший бакалавр) 

Номер в 

освітній 

програмі 

Зміст компетентності Номер теми, 

що розкриває 

зміст 

компетентності 

Загальні компетентності за освітньою програмою 

ЗК-1  Здатність діяти етично, соціально, відповідально 

та свідомо. 

1-8 

ЗК-2 Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово. 

1-8 

ЗК-8 Здатність застосовувати набуті знання в 

практичних ситуаціях 

1-8 

Фахові компетентності спеціальності 

ФК-6 Здатність проводити практичні заняття з плавання 

у ЗЗСО а також використовувати різні виді 

рухової активності у воді з оздоровчою метою, під 

час організованого відпочинку (літні табори 

тощо). 

1-8 

ФК-9 Здатність проводити практичні заняття зі 

спортивних ігор в закладах загальної середньої 

освіти у відповідності до вимог навчальної 

програми з фізичної культури. 

1-8 

ФК-10 Здатність проводити різноманітні рухливі ігри з 

дітьми дошкільного і шкільного віку. 

1-8 



ФК-16 Здатність дбайливо ставитися до здоров`я учнів та 

власного здоров`я в процесі освітньої діяльності. 

1-8 

Програмні результати навчання за освітньою програмою 

ПРН - 1 Вміє спілкуватися українською та іноземною 

мовами у професійному середовищі, володіє 

фаховою термінологією та дотримується етики 

ділового спілкування. 

1-8 

ПРН – 6 Здійснює навчання руховим навичкам та сприяє 

розвитку рухових якостей, застосовуючи різні 

форми організації занять фізичними вправами 

1-8 

ПРН – 14 Знає та розуміє сутність, принципи, методи, 

форми та організацію процесу навчання і 

виховання учнів. 

1-8 

ПРН – 17 Здатний здійснювати організацію діяльності учнів 

з використанням різних видів та форм рухової 

активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя, зокрема, зі спортивного 

туризму, рухливих ігор та плавання . 

1-8 

 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

У результаті вивчення дисципліни студент : 

 знає типове положення про дитячий оздоровчий заклад і посадові 

інструкції працівників ДОТ; 

 знає вимоги до фізкультурно-спортивних заходів у ДОТ;  

 організовує та проводить спортивно-масові та виховні заходи в ДОТ; 

 складає календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивно-

масових заходів на зміну в ДОТ. 

  

 

 

 

 

 

 



4. Структура навчальної дисципліни  

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між 

видами робіт 

Аудиторна: 

Л
ек

ц
ії

 

П
р
ак

ти
ч

н
і 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б

о
та

 

Тема 1. Основи фізкультурно-спортивної роботи в 

дитячих оздоровчих закладах 

8 2  8 

Тема 2. Організація, методика, планування та 

проведення фізкультурно-оздоровчої роботи та 

загартування в дитячих оздоровчих таборах 

14 2 6  

Тема 3. Віковий підхід в організації виховного процесу 

в літніх оздоровчих таборах. Особливості роботи з 

дітьми молодшого, середнього та старшого шкільного 

віку 

14 2 6 10 

Тема 4. Застосування рухливих ігор під час 

проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-

масових заходів. Розваги на воді, старти надій, свято 

«Нептуна» 

14 2 6 10 

Тема 5. Особливості виховної роботи в дитячих 

оздоровчих таборах. Специфіка організації виховного 

процесу 

12 2 4 8 

Тема 6. Теоретичні основи організації фікультурно-

оздоровчої та спортивно-масової роботи в дитячих 

оздоровчих таборах 

8 2   

Тема 7. Методика проведення ранкової гігієнічної 

гімнастики в дитячих оздоровчих таборах 

10  4 6 

Тема 8. Організація та проведення заходів в нічому 

лісі 

4  4  

Модульний контроль 6    

Усього 90 12 30 42 

 

 

 

 

 

 

 



5. Програма навчальної дисципліни 

 

Тема 1. Основи фізкультурно-спортивної роботи в дитячих оздоровчих закладах. 

Ключові слова: Фізична культура, дитячі оздоровчі табори, фізкультурно-оздоровчі 

заходи. 

Рекомендовані джерела: 1, 3. 

Тема 2. Організація, методика, планування та проведення фізкультурно-оздоровчої 

роботи та загартування в дитячих оздоровчих таборах. 

Ключові слова: організація, методика, планування, загартування. 

Рекомендовані джерела: 2, 3. 

Тема 3. Віковий підхід в організації виховного процесу в літніх оздоровчих 

таборах. Особливості роботи з дітьми молодшого, середнього та старшого 

шкільного віку. 

Ключові слова: виховний, процес, віковий підхід. 

Рекомендовані джерела: 1, 3, 4, 5. 

Тема 4. Застосування рухливих ігор під час проведення фізкультурно-оздоровчих 

та спортивно-масових заходів. Розваги на воді, старти надій, свято «Нептуна». 

Ключові слова: рухливі ігри, фізкультурно-оздоровчі, старти надій, розваги на воді. 

Рекомендовані джерела: 2, 4, 5. 

Тема 5. Особливості виховної роботи в дитячих оздоровчих таборах. Специфіка 

організації виховного процесу. 

Ключові слова: виховна робота, організація, процес. 

Рекомендовані джерела: 1, 3. 

Тема 6. Теоретичні основи організації фікультурно-оздоровчої та спортивно-

масової роботи в дитячих оздоровчих таборах. 

Ключові слова: теорія, методика, організація, проведення, фізкультурно-оздоровча, 

спортивно-масова робота. 

Рекомендовані джерела: 2, 3, 4. 

 

 



 

№ 

з/п 
Назва теми практичного заняття 

Кількість 

годин 

1-3 
Організація, методика, планування та проведення 

фізкультурно-оздоровчої роботи та загартування 

в дитячих оздоровчих таборах 

6 

4-6 

Віковий підхід в організації виховного процесу в 

літніх оздоровчих таборах. Особливості роботи з 

дітьми молодшого, середнього та старшого 

шкільного віку 

6 

7-9 

Застосування рухливих ігор під час проведення 

фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових 

заходів. Розваги на воді, старти надій, свято 

«Нептуна» 

6 

10-11 
Особливості виховної роботи в дитячих 

оздоровчих таборах. Специфіка організації 

виховного процесу 

4 

12-13 Методика проведення ранкової гігієнічної 

гімнастики в дитячих оздоровчих таборах 
4 

14-15 Організація та проведення заходів в нічому лісі 4 

 Всього 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Контроль навчальних досягнень 

6.1 Система оцінювання навчальних досягнень  студентів  

 

Вид діяльності студента Максимальна 

кількість 

балів 

Семестр 8 

Кількість 

одиниць 

Максимальна 

кількість балів 

Відвідування лекцій 1 6 6 

Відвідування практичних занять 1 15 15 

Робота на практичному занятті 10 6 60 

Виконання завдань для самостійної 

роботи 

5 3 15 

Виконання модульної роботи 25 3 75 

Разом    

          Максимальна кількість балів:   171 

Розрахунок коефіцієнта:     1,71 

 

6.2 Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання. 

Зміст самостійної роботи студентів має таку структуру : 

1. Опрацювати зміст тем за літературою та іншими джерелами інформації. 

2. Відповісти на питання. 

3. Виконати завдання (оцінюється на 5 балів). 

Критерії оцінювання виконання самостійної роботи 

Кількість 

балів 
Значення оцінки (характеристика відповіді) 

5 Відмінний рівень виконання з можливими незначними недоліками 

4 В цілому добрий рівень виконання, містить незначну кількість 

несуттєвих помилок 

3 Посередній рівень знань, виконання містить значну кількість 

недоліків 

1 – 2 Мінімально допустимий рівень виконання 

 

 

 



 

 

 

Тематика завдань для самостійної роботи 

 

6.3 Форма проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

                     Модульний контроль проводиться в тестовій формі 

Кількість балів Критерії оцінювання 

25 - 20 Відмінний рівень (завдання виконано якісно) 

19 - 15 
Добрий рівень (завдання виконано якісно з достатньо високим 

рівнем правильних відповідей) 

14 - 10 
Задовільний рівень (завдання виконано якісно з середнім 

показником правильних відповідей) 

0-9 
Незадовільний рівень (завдання не виконано або виконано з 

низьким показником правильних відповідей) 

 

 

 

 

 

 

№ 

з\п 
Назва теми Кількість годин Бали 

1 

Дитячі та молодіжні формальні 

об'єднання: Скаути, Пласт, 

Гайдівський рух, СПОУ, 

«Молода Січ» та інші. 

14 5 

2 
Віковий підхід в організації 

виховного процесу в дитячих 

оздоровчих таборах. 

14 5 

3 

Застосування рухливих ігор під 

час проведення фізкультурно-

оздоровчих та спортивно-

масових заходів. 

14 5 

 Всього 42 15 



 

 

 

 

 

6.4 Критерії оцінювання результатів виконання практичної роботи  

Кількість 

балів 
Значення оцінки (характеристика відповіді) 

10 Відмінний рівень виконання завдань/відповідь повна, вичерпна й 

достатньо обґрунтована з, можливими, незначними недоліками 

9 Достатньо високий рівень виконання завдань/відповідь без суттєвих 

(грубих) помилок, але не містить повних обґрунтувань 

8 В цілому достатній рівень виконання завдань/відповідь містить 

незначну кількість несуттєвих помилок 

7 Посередній рівень виконання завдань/відповідь містить значну 

кількість недоліків та/або незначну кількість помилок 

5-6 Мінімально допустимий рівень виконання завдань, містить 

недоліки та помилки/відповідь неповна, що характеризується 

недостатньою обґрунтованістю, фрагментарністю, наявністю 

недоліків та помилок 

3-4 Незадовільний рівень виконання завдань/відповіді, що виявляється 

у формальному запам’ятанні деяких понять і фактів, без належного 

їх розуміння, нездатності застосувати такі знання при вирішенні 

завдань 

1-2 Незадовільний рівень виконання завдань/відповіді, що виявляється 

у неспроможності відтворити означення базових понять, положень, 

невмінні їх застосувати або виконання завдання / відповідь 

розпочата чи взагалі відсутня 

 

 

6.5 Шкала відповідності оцінок 

Рейтин-

гова 

оцінка 

Оцінка за 

стобальною 

шкалою 
Значення оцінки 

A 
90 – 100 

балів 

Відмінно – відмінний рівень знань (умінь) в межах 

обов’язкового матеріалу з можливими незначними 

недоліками 

B 
82-89 

балів 

Дуже добре – достатньо високий рівень знань (умінь) в 

межах обов’язкового матеріалу без суттєвих (грубих) 

помилок 



C 
75-81 

балів 

Добре – в цілому добрий рівень знань (умінь) з 

незначною кількістю помилок 

D 
69-74 

балів 

Задовільно – посередній рівень знань (умінь) із значною 

кількістю недоліків, достатній для подальшого навчання 

або професійної діяльності 

E 
60-68 

балів 

Достатньо – мінімально можливий допустимий рівень 

знань (умінь) 

FX 
35-59 

балів 

Незадовільно з можливістю повторного складання – 

незадовільний рівень знань, з 

можливістю повторного перескладання за умови 

належного самостійного доопрацювання 

F 
1-34 

балів 

Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

курсу – досить низький рівень знань (умінь), що вимагає 

повторного вивчення дисципліни 

 

 

Форма контролю – залік. 

 

 



 

7. Навчально-методична карта дисципліни «Організація та методика спортивно-масової роботи в дитячих 

оздоровчих таборах», 

Всього: 90 год., лекції –12 год., практичні заняття – 30 год., МКР - 6 год., СО- 42 год. 
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