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1. Onuc HAaBYAJIBLHOI TUCIUILIIHA

HaiimenyBaHHS MOKa3HUKIB

XapakTepruCTUKa HABYAIBHOL
JTUCIUAIUTIHA

JeHHa (popMa HaBYaHHS

Bun mucuurmiiau

000B’s13K0Ba

MoBa BUKJIaIaHHs1, HABYaHHSI, OLIIHIOBAHHS YKpaiHChKa
3arasibHUM 00CAT KPEUTIB/TOIH 3/90
Kypc I

Cemectp 1 2

KinbKicTh 3MICTOBUX MOJTYJIIB 3 PO3MOILIIOM: 1 1

OO0csr KpeuTiB 2 1
OO6c¢sr rouH, B TOMY YHCII: 60 30
AynutopHi 28 14

MonynbHHIT KOHTPOJIb 4 2

CeMecTpoBHiI KOHTPOJIb - -
Camocriiina po6oTa 28 14

dopma cemecTpoBOrO KOHTPOITIO - -




2. MeTa Ta 3aBJaHHSA HABYAJIbLHOI JUCIHUILIIHA

Mera:HagaHHs CTyI€HTaM IPYHTOBHUX 3HAHb 3 KOMIO3HIIIIHOI MOOY10BU
HApOJIHO-CIEHIYHOTO TaHII0, (POPMyBaHHS MPAKTUYHUX HABUYOK Ta YMiHb
CIICHIYHOTO BUKOHAHHSI HAPOHO — CIIEHIYHOTO TaHIII0, 03HAHOMIICHHS 3
0COOJIMBOCTSIMH, CTHUJIEM Ta XapaKTEPOM TAHILIOBAIBHUX (POPM Pi3HUX HAPOIB.

3aBaaHHA KypcCy:

CBIJTOME OBOJIOJIIHHSI CTYJCHTAMU TEOPETUIHUMU 3HAHHIMHU 3 TIPEAMETY;

- OBOJIOJIIHHA TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIIpaB O1J1s1 CTaHKa;

- CTBOPEHHS ETIOJHUX KOMIIO3UIIIN Ha CEPE/IMHI 3aJIM Ha OCHOBI JIGKCUKU
HApOJHUX TAHIIB CBITY;

- 3a0e3nedeHHs TUdepeHIIIHOBAaHOTO0 OCOOMCTICHOTO MiIXOY;

- PO3BUTOK CAMOCTIHHOCTI, TBOPYOi AKTUBHOCTI CTY/ICHTIB;

- PO3UIMPEHHs 3arajbHO-TENAaroriYyHOr0 1 3arajJibHOKYJIBTYPHOTO CBITOIJISITY
CTYJICHTIB;

- PO3BUTOK TBOPYUX 3/[10HOCTEN CTYJCHTIB;

- BMIHHS JEMOHCTPYBATH XYJ0’KHE BUKOHAHHS XOPEOorpadiqyHOro TBOPY Ha
oOpaHy Temy;

- (¢opMyBaHHS y CTYICHTIB IMO3UTHUBHOI MOTHUBAIlll 10 BUBYECHHS KypCy 1

MaiOyTHHOI MPOGeCIHHOT AISITHHOCTI.



Jucrumnina  «HapoaHo-clieHIYHUN — TaHEIb», SK O0O0OB’SI3KOBAa KOMIIOHEHTA
OCBITHBOI TpoTpamu, 3a0e3ledye OBOJOIIHHS CTyJCHTaMU 3arajbHUMH Ta
($axoBUMU KOMIIETEHTHOCTSMHU 1 JOCSTHEHHS HUMH MPOTPaMHUX pe3yJIbTaTiB
HaBYaHHS 32 BIJMOBITHOIO OCBITHBO-TIPO(ECIMHOI0 TPOrpaMolo:

«Xopeoepaghia» (OC ghaxoeuii moroowuii baxanasp)

Howmep B 3MiCT KOMIIETEHTHOCTI] Howmep temu,
OCBITHI 10 PO3KpPUBAE
nporpami 3MICT
KOMIETEHTHOCTI
3azanvri KomMnemenmHocmi
3K 6 3aTHICTh MPAIIOBATH B KOMaH/II. 1-14
Daxosi KomMnemeHmHocmi
CK1 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBAaTM  3HAaHHA  Ta
PO3YMIHHS TPaJMLINHUX 1 CY4aCHUX KYJbTYpPHO- 1-14

MUCTEUBKUX TMPOLIECIB 1 MPaKTUK Yy BIIACHIN
npodeciitHii AisUTbHOCTI.

CK3 31aTHICTh onepyBaTH nMpodeciiHoIo
TEPMIHOJIOTIEIO. 2,6,10 -14

CK 4 3/1aTHICTD IIHYBATH Ta MMOBAYXKATH KYJIbTYpPHE
pPO3MaiTTA Ta BIITBOPIOBATH MOTO Yepe3
MHUCTEITBO TaHIIO. 1-14

CK 5 31aTHICTD CTBOPIOBaTH  XYJOXKHIM obOpa3
3aco0aMM TaHIIO, JEMOHCTPYBATU TaHIFOBAJIbHI
TEXHIKM Ta 3aCTOCOBYBAaTH iX Yy KOHIIEPTHO- 2-14
CICHIYHIN TISUILHOCTI.

CK9 3/1aTHICTh MPE3EHTYBATH PE3YIbTATH CBOEI TBOPUOI 1-14
Ta MEeaaroriaHol AisJIbHOCTI.

CK 11 31aTHICTB 10 TPOQeCiiiHoi camopearizallii Ha 1-14
PHUHKY Hpalii.

CK 12 3MaTHICTh AaHaNi3yBaTW Ta OILIHIOBATH TBOPHU 1-14
xopeorpahiyHOro MUCTEITBA.

CK 13 CnpoMOXHICTh YITKO (hOPMYJIFOBATH 3324l J0 1-14
BJIACHOI ITIOCTAHOBOYHOI Ta BUKOHABCHKO1
JISITBHOCTI.

Ilpeomemui komnemenmuocmi

OMaHyBaHHS OCHOBaMHM BHUKOHAHHS HapOJHO-
CLICHIYHOTO TaHIIIO; 1

3HAHHS METOJMKHU MOOY/IOBU 3aHATTS 3 HAPOJHO-
CUEHIYHOTO TAHI[IO, IPUHIUIIB  HOTro My3UYHOTO

. 2-14
CYIpPOBOJY;




OITaHyBaHHs METOAWKOIO CTBOPCHHA CTIOI[iB,

KOMOIHAIIIH; 2-14
BUKOHAHHS BIIPAB €K3€PCiCy HAPOIHO-CIICHIYHOTO
TaHITIO OIS OTIOPH Ta Ha CEPeInHI 3alIH; 8,13,14
CTBOpPEHHS  KOMOIHAIN  HapOJHO-CIICHIYHOTO
TaHIIIO 017151 CTaHKa Ta Ha CepeAuH] 3aJIH;

2,3,4
JIEMOHCTpAIIisl BMiHb ITOCTAHOBKH TAHIFOBAIBHUX
KOMOiHaLliif Ta eTIOMIB; 8,13,14
3JIaTHICTh €()EKTUBHO BUKOPUCTOBYBATHU Yy
NPaKTUYHIN AISUTBHOCTI POPMH, METOIH, 3aC00U 1-14
MY3UYHOTO BUXOBAHHS 1 HAaBYaHHS;
3MIMCHEHHS TEOPETUYHOTO, 1CTOPUKO-CTHIHOBOTO,
TEXHIYHO-BUKOHABCHKOTO  aHAJI3y HaBYAJIHHOTO 1-14
Marepiany;
YCBIJIOMJICHHSI ~ B@XJIMBOCTI  3HaHHS  0a3oBOi
xopeorpadidHoi  TepmiHOJOTii, ii  3HAYeHH , 1-14
31aTHICTh TPAaMOTHO BUKOPHUCTOBYBATH,
CIIPOMOJKHICTh JI0 BHUCOKOTEXHIYHOTO BHMKOHAHHS

8,13,14

xopeorpadiyHUX HOMEPIB.




3. Pe3ysibTaTH HABYAHHS 32 M CHUILIIHOIO

BuB4yeHHS  HaBYANBbHOI JHUCIMIUIIHA — Tiepen0dadae  JOCSITHEHHS
HACTYMHUX pPE3yJIbTAaTIB:

CHUJIKYBaTUCA JIEP>KaBHOIO MOBOIO YCHO 1 MUCbMOBO Y TIPOLIECT HABYAHHS Ta
BHKOHaHHS 3aBnanb; (PH 1)
JIEMOHCTPYBAaTH BUKOHABCHKY MAWCTEPHICTh HA OCHOBI 3HAHHS TPAAUIIN Ta
Cy4acHHX TEHJCHIIH B XopeorpapiyHOMY MHCTEUTBI MiJ 4ac MyOIIYHOrO
BUCTYIly, Yy TpoIeci BUKIagaHHSA Ta/abo poOOTH 3 amMaTOPCHKUM
MUCTEIBKUM  KOJEKTUBOM  (BIAMOBITHO  JI0  OCBITHHO-MPOECiiHOI
nporpamu); (PH 4)
MO3UTHUBHO CIIPUIMATH KOHCTPYKTUBHI KPUTHUYHI 3ayBaKeHHs (DaxiBIIiB
CTOCOBHO CBOTX TBOPYHMX 1 HABYAIBHUX PE3YJIbTATIB Ta KOPUCTATUCST HUMH
I BIOCKOHaNIeHHsT (paxoBoro po3BUTKy; (PH 6)
3M1MCHIOBATU MPOQITAKTUKY TPAaBMYBaHHS, Y TOMY YHCII1 TOPYIIECHb
OTIOPHO-PYXOBOTO anapary, 10TPUMYBaTUCh MPABUJI HaJaHHS TEePIIOi
noJikapcebkoi goromory; (PH 8)
obupartu TBOpY1 pillieHHs Ta/ab0 IEMOHCTPYBATH BIATOBIIHI BUKOHABCHKI1
KOMITETEHTHOCTI JUIs TpUBEpTaHHs yBaru aynutopii; (PH 10)
3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 1CTOPIi MUCTEITB, OpraHi3alliiHUX/ MeIarorYyHuX
METO/I1B, MiAXO/1B, TEXHOJIOTIH Y Mpolieci poOOTH 3 aMaTOPCbKUM
xopeorpaiyHUM KOJIEKTUBOM Ta/a00 BUKJIaJaHHs ()aXxOBUX JUCIHUILIIH B
no4yaTKoBii MucrtenpKii ociti; (PH 11)
MPAaIlOBATH B IJIAHOBOMY Ta IMIIPOBI30BAHOMY PEKHUMI I11]1 YaC TBOPYOTO
1HIUBITyaJIbHOTO Ta/a00 KOJIEKTUBHOTO PETETHIIIITHOTO MPOIIECY,
OasleTMeNCcTePChKO- TOCTAHOBOYHOI JIISITBHOCTI B POOOTI 3 YUHIBCHKUM
Ta/ab0 amaTopchKuM KosiekTuBoMm; (PH 12)
CTBOPIOBATH TaHIIOBAJIbHI HOMEPH Ta/a00 BiITBOPIOBATH 3pPa3KH
xopeorpadiunoro muctenrsa;(PH 13)
PO3pOOJISATH Ta JOKYMEHTYBAaTH HaBUYaJIbHO-METOIMYHI/TBOPYI MaTepiaiu,

BECTU JJOKYMEHTAII110, TTOB’SI3aHY 3 BUKOHAHHSM MPOQECiiHNX 000B’ SI3KI1B;



(PH 14)

MPE3eHTYBATH PE3yIbTaTH CBOET MPodeciitHOl TiSITBHOCTI 3 METOIO
3a0€3MeUYeHHS 0COOUCTICHOT KOHKYPEHTOCIIPOMOKHOCTI Ha PUHKY TIpalli;
(PH 17)

aHaJ13yBaTH Ta OI[IHIOBATH TBOPHU XopeorpadiyHOro MUCTEITBA,
BHCJIOBIIIOBATH OCOOMCTICHO-IIHHICHE cTaBjeHHs 10 Hux; (PH 18)
BMITH YiTKO (DOPMYITIOBATH Ta YCIHIIIHO BUPILITYBATH 33]1a4l 10 BIACHOI
IIOCTaHOBOYHOI 1 BUKOHABCHKOT IismbHOCTI; (PH 19)

3HATH OCHOBHU ()OpPMYBaHHS CHCTEMH BUKJIAJAHHS HAPOHO-CIICHIYHOTO
TaHLIO;
OBOJIOJIITH METOJUKOIO ITOOYIOBU 3aHATTS 3 HAPOHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

3HATH NPUHLUIIK J0OOPY My3UYHOTO MaTepially 10 3aHITh 3 HAPOJHO-
CIIEHIYHOTO TaHIIIO;

3HATH METOJUKY CTBOPEHHSI KOMOIHAIIIH, €TIO/IIB;

BOJIOJITH ciel(PiKOI0 BUKIIAaHHS HAPOJAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO B OCBITHIX
3aKJa/ax Ta XxopeorpapiyHuX KOJEKTUBAX PI3HOTO CIIPSMYBaHHS;
BUKOHYBATU BIIPaB €K3epcrcCy O CTaHKa Ta Ha CepeArH1 3aJIH;

BMITH CTBOPIOBATH HaBYAJIbHI KOMOIHAIIi1 O1J1s1 CTaHKa Ta Ha CEpPEeANHI 3aJIu;
BOJIOJIITH 3HAHHSIMU MPO JOCBIJI BUJAATHUX Xopeorpadis;

YCBIIOMJIIOBATH COLIAJIbHY 3HAYYLIICTh CBO€i MaildyTHBOI mpodecii,

MOTHBAIIIS 10 3A1HCHEHHS TPOQECIHHOT NSTBHOCTI.



4.CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCIUILTIHA

TemaTnunuii miian

/1

TemaTnka 3MiCTOBUX MOJTYJIIB

Bcroro
TOJI.

Posnmonin roguH MiX BUAAMH 3aHATD

Jlexmi
HMHI

ITpakTry
Hi

MopynpHuit
KOHTPOJIb

CamocT.
pobora

3micToBuii MoayJib 1. TexHika BUKOHAHHSA PYXiB NEpPIIOro piBHA CKJIAAHOCTI. EJleMeHTH YKpaiHCHKOI0 HAPOAHOI0

TaHIOI0
1 Jlxepena Ta HIUIAXM PO3BUTKY HAPOJHOTO XOpeorpadidyHOro MHCTENTBAa YKpaiHW. 6 2 i i 4
MucTteurso sik epekTuBHHI 3aci® GopMyBaHHS HAI[IOHATBFHOI CAMOCBIIOMOCTI.
5 OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BHUKOHaHHS BIpaB Ol omopu MepIIoro  piBHSA 3 i 4 4
cxmaauocri:plié, battement tendu, battement tendu jettes,
OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIPaB OlJi1 OMOPU MEPIIOrO PiBHS CKIAIHOCTI:
3 BIIPaBY Ha BUCTYKYBaHH:, Kabiy4yHa Brpasa, ronde de jambs par terres 8 ) 4 B 4
OnaHyBaHHsI TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIPaB O1JIs ONOPH IMEPIIOro PiBHS
4 ckiagHocri:battement fondu, adagio, grand battement jettes. BripaBu aiist THydKoCTI 8 - 4 - 4
Tyny6a
5 MopynbHUN KOHTPOJIb 2 - - 2 -
6 OrnanyBaHHSI TEXHIKOIO BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB YKPaiHCHhKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO. g 4 4
[TonoxxeHHs TynyOy Ta pyk. YKIiH. Pyxu: «konynanodkay, «BipbOBOUKa, «THHOK»
7 OnaHyBaHHSI TEXHIKOIO BHUKOHAHHS €JEMEHTIB YKpPAiHCBKOIO HapOJHOIO TaHIIO. g 4 4
[TonoxxeHHs pyK y mapi. Pyxu: «ronyOui», «mpunagaHHsy, «ynaIaHHsD)
OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIPaB YKPATHCHKOTO TAHIIIO: «3AJIbOTHUH KPOK»,
8 «OiryHenp» BUBUEHHS TaHIIOBATBHOTO €TIOY YKPATHCHKOTO TaHIIO HA OCHOBI 10 - 6 - 4
BHUBUYEHUX PYXIB.
9 MopynpHUN KOHTPOJIb 2 - - 2 -
CamocriiiHa po6ora 28
Pazom: 60 2 26 4 28




Posnonin roauH MiK BUAAMH 3aHATD

/o . . Bceroro
TemaTnka 3M1CTOBUX MOAYJI1B ; : =
ron. Jlexmi | IIpakr | IlincymkoBuii Camocr.
Hi WYHI KOHTPOJIb pobora
3micToBuii Moayab Ne 2.
XapakrepHi 0c00,1MBOCTI BUKOHAHHSA PyXiB TaHliB [IpudanTuku
1 Xapakrepuctuka HapoJHuX TaHUiB [Ipubantuku. OnanyBaHHS TEXHIKOK BUKOHAHHS 4 2 i 2
BIIpaB O1JIs1 OMIOPU TIEPIIOTO PiBHSI CKIAJHOCTI y PI3HUX HAIIOHATBHUX XapaKTepax
OnaHyBaHHsS TEXHIKOIO BHMKOHAHHs €JIEMEHTIB JaTBINCHKOTO HApOJHOIO TaHIO.
2 [Tonoxenns TynyOy, pyK, HIr. YKiIiH. Pyxu: mpocTuii KpoK, KpOK 3 MiJCKOKOM, Xi 4 - 2 - 2
110 KOJIY 3 IPUTYTIaMHU.
3 OnanyBaHHS TEXHIKOI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB €TI0y JIATBICHKOTO TAHIIIO: KPOK 4 2 2
HOJIbKH, KPOK IOJIBKU B IOBOPOTI y Iapi, IpOCyBaHHs, 00epTH, rajoil.
OnaHyBaHHsI TEXHIKOIO BUKOHAHHS €JIEMEHTIB €CTOHCHKOIO HApOJAHOT'O TaHIIIO.
4 [Tonoxenns TynyOy, pyK, Hir. YKIIiH. 4 B 2 B 2
OnaHyBaHHsI TEXHIKOIO BUKOHAHHS €JIEMEHTIB JIaTBIHCHKOT0 HAPOAHOTO TAHIIIO.
5 Pyxu: nerkwuii Oir 3 miickKOkaMH, KpOK MOJIbKH, BaJIbC 13 MPUCTYKYBAHHSIM HOTOIO; 4 - 2 _ 2
BaJIbC 13 MiJICKOKOM Ha OJIHiH HO3I.
6 BuBYeHHs TaHIIOBAJILHOTO €TI0y €CTOHCHKOTO TaHIto «llonbka yepes HIXKKY» Ha A 2 2
OCHOBI BUBUEHUX PYXIB.
7 BuBYeHHS TaHIIOBAJILHOTO €TI0y €CTOHCHKOTO TaHII0 «Tylbsik» Ha OCHOBI A 2 2
BHUBUYEHUX PYXIB.
MopynbHUN KOHTPOJIb 2 - - 2 -
CamocriitHa poboTa - - - - 14
Pazom: 30 2 12 2 14
Beboro: 90 4 38 6 42




5. Ilporpama HaBYAJIbHOI IMCHMILIIHA

3micToBuiit MoayJib 1. TexHika BUKOHAHHS PYXiB NePUIOro PiBHSA CKJIAJXHOCTI.
EneMeHTH yKpaiHCHKOIr0 HApOIHOTO TAHIIIO

Tema 1. JIxepesna Ta HLISAXM PO3BUTKY HAPOJAHOro XxopeorpagivHoro
MHCTeUTBa YKpaiHu. MucrenrBo sK edeKTuBHUII 3aci0 @(opMyBaHHA
HALIOHAJIBHOI CAMOCBIZIOMOCTI.

Butoku HapoHOTro XopeorpadiqyHoro Mucreursa. HapoaHuii TaHenp K CKJ1a10Ba
HapOAHMX OOpAMIB 1 CBAT. YKpalHChbKa KaJeHJapHa OOpPSIOBICTH Y CHCTEMI
HAI[IOHAJIFHOTO BUXOBAaHHS MOJOJ1. My3UYHO-€CTETUYHE BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI
3aco0aMu YKpaiHChKOi HApOJHOI TAHIIOBAJIbHOI My3ukH. I[lpuHumnu poGopy
My3UYHO-XOpeorpaiuHoro  pemepryapy B  YMOBax  BOEHHOIO  CTaHy.
TepaneBTuyHMiI  BIJIMB ~ XOpeorpaiyHOro  MHUCTEUTBA HAa  MOKpAILEHHS
IICUXOJIOT1YHOTO CTAaHY JIFOJUHHU.

OcHoeHi noHamms: HapoJHe XopeorpadidyHe MUCTEITBO, 0OPSI, CBATO, MO3HUILIA.
PexomennoBaHa nitepaTypa

OcHoBHa: 1, 2, 4, 5.

Honartkosa: 2, 3.

Tema 2. OnanyBaHHs TeXHIKOI) BUKOHAHHS BIPaB OUIA CTaHKa NepLIOrO
piBHs ckiaaHocri:plié, battement tendu, battement tendu jettes.
HamiBnpuciganus ta rau6oki npucizanas (demi-pliés et grand pliés). Bnpasu ms
po3BUTKY pyximBocTi ctoru (battements tendus). Hesemuki kuaki HOroro
(battements tendus jettes)

OcHo6HI noHsamms: €K3epCUcC, BIPABH JIJISl PO3BUTKY CTOIH, TPUCIAaHHS.
PexomennioBana miteparypa

OcHoBHa: 2, 4, 5.

Honartkosa: 2, 4.

Tema 3. OnanyBaHHs TeXHIKOKW) BHKOHAHHSI BIPAB OiJil CTaHKa MePIIOro
PiBHSI CKJIAJIHOCTi: BIPaBM Ha BHUCTYKYBaHHs, KaGJy4Ha Bmpasa, ronde de
jambs par terres.

Bnpasu Ha putM. BucTyKkyBaHHs 3 pi3HUMU PUTMIYHUMH MaltoHKamu .Bopasa Ha
BHCTAaBJICHHSI HOTH Ha KaOJIyK y pi3HUX HanpsaMmkax. KoyiooOepTanbHi pyxu HOTOrO
o miio3i (ronde de jambs par terres.)

OcHo6HI noHamms: BUCTYKYBaHHS, BIIPABU HA PUTM, KOJIOOOEPTaJIbHI PyXH.
PexomennoBana miteparypa

OcHoBHa: 3, 4, 5.

Honatkosa: 2, 3.



Tema 4. OnanyBaHH$ TeXHIKOI BUKOHAHHSA BIPaB 0ijisl CTAHKA MepPUIOro
piBHA ckaaaHocTi: battement fondu, adagio, grand battement jettes. Bupasu
JJISI THYYKOCTI TyJ1y0a.

M'sike po3kputTTs Horu Bif koiina (battement fondu), — HamiBnpuciganHs Ha
OITOPHiH HO31 3 PO3KPUTTSM KOJIiHa poO0od0i Horu. Benumki kuaku Horoto (grands
battements jetés). Bripasu it rHyukocTi Tyay6a (port de brase).

OcHoHi noHsamms. BeUK1 KUJIKH, BIIPABHU JJISI THYYKOCTI.

PexomenmoBana miTeparypa
OcHoBHa: 4, 5.
JlomaTkoBa: 3.

Tema 5. OnanyBaHHSI TEXHiIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPAiHCbKOIO
HapoaHoro Tanuw. IlojioxkeHHs Tyjy0y Ta pyk. YKiiH. Pyxu:
«KOJIYNIATI0YKAY, BIpbOBOYKA», KTHHOK)

OCHOBHI TaHIIOBaJbHI PYXH LEHTPAIBbHUX OOJAcCTel YKpaiHU: MOJOXKEHHS PYK;
MOJIOKEHHS PYK B MMapi; YKJIIH; KOJYyNaJI04YKa, BIPhOBOUKH, THHKU; BUXUJISICHUKH.
Pi3H1 4OJIOBIYI TEXHIYHO YCKJIAOHEHI PyXH — TPIOKU: KaOpHOIi, MOB3YHELb,
IUIMHOK, MIJACIYKA, IIyHaK, sCTpyO, pO3HIKKA, KIIbLE, 3aKIaJKd, OeAyiHChKe
KOJIeCco, 00epTH.

OcHo6HI noHamms: KOIyTajaouka, BIpbOBOYKH, KaOPHOJIi, TOB3YHEIlb, MIJCIYKA.
PexomennoBaHa nitepaTtypa

OcHoBHa: 3, 4.

Honartkosa: 2, 3.

Tema 6.0OnanyBaHHSI TEXHIKOK) BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPAiHCbKOTO
HapoaHoro taHuw. IloJiokeHHs pyk y nmapi. Pyxu: «roJyoui»,
CIPUNAJAHHD), KYTIaJaAHH»

OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI PyXH LIEHTPAJIbHUX 00sacTeld YKpainu: romyoi,
pUNaJaHHs, YIIaJaHHS.

Ocnogni nonsamms. ToyOLl, IpUNaJaHHs, yIaJdaHHS.

PexomenioBana miteparypa
OcHosBHa: 1, 2, 3.
JlonaTkoBa: 2.

Tema 7. OnanyBaHHS TEeXHIKO0 BMKOHAHHS BIPAaB YKPalHCHKOIO0 TAaHLIO:
«3AJBOTHUH  KPOK», «OiryHenb». BHBYEeHHI TaHIIOBAJIBLHOIO €TIOAY
YKPAiHCHKOI'0 TAHIIO HA OCHOBI BUBYCHHUX PYXiB.

Brpasu B pyci mo koity. TexHika BHKOHAHHS «3aJbOTHOTO KpoKy» (pas jettes).
[TpocyBaHHs MO KOy PyXOM YKpaiHCHKOTO TaHIIO «OiryHeub». Bukopucranus
UX PYXiB y PI3HUX TaHLIOBAJIILHUX KOMOIHAIISX.

OcHo6Hi noHamms.: 3aIbOTHUM KPOK, OITyHEllb.



PexomennoBana miteparypa
OcHoBHa: 1, 2, 5.
Honartkosa: 2, 3.

3micToBuit MOAYJIb 2. XapaKTepHi 0c00JIMBOCTI BUKOHAHHS PYXiB TaHLIB
HpudanTuxkn

Tema 8. Xapakrepucrtuka Hapoanux taHuiB IlpudanTukn. OnanyBaHHsA
TeXHiKOK) BUKOHAHHS BIPaB OlJIfl CTAHKA IEePLIOro PiBHA CKJAXHOCTI y
Pi3HMX HALLIOHAJILHUX XapaKTepax.

HamiBnpuciganus ta rauooki npuciganss (demi-pliés et grand pliés )y xapakrepi
YKpaiHChKOTO TaHII0. BripaBu uis po3BuTKY pyxsmBocTi croru (battements
tendus) y xapakrepi ykpaincpkoro TaHio. Hesenuki kunki Hororo(battements
tendus jettes) y xapakTepi MaTpoChbKOro TaHIlt0. BripaBu Ha puTM. BucTykyBaHHS 3
PI3HUMHU PUTMIYHUMH MaJIFOHKaMH. BripaBa Ha BUCTaBJICHHS HOTH Ha KaOJIyK y
PI3HUX HaIpsIMKaXxX y XapakTepl icrancbkoro TaHio. Koo obepranpHi pyxu
Hororo 1o miro3i (ronde de jambs par terres.) y xapaktepi yropcbKoro TaHIIIO.
M'sike po3kputTs HOrH Bij KoiiHa (battement fondu), — HamiBnpucinanus Ha
OIMOPHIN HO31 3 PO3KPUTTSAM KOJIIHA pOOOUYOi HOTH Yy XapaKTepl MOJIJIABCbKOTO
taHIro. Benuki kuaku Hororo (grands battements jetés) y xapakrepi ykpaiHCbKOTO
TaHIIIO.

OcHo6HI nowsamms: TPUCITAHHS, BIPABU NJIsi PO3BUTKY CTOIHM, HEBEJWKI KUIKH
HOTOI0, BUCTYKYBaHHSI, M’IK€ PO3KPHUTTS HOTH BiJ] KOJIIHA.

PexomennioBana miteparypa

OcuosHa: 3, 4, 5.

Jlonatkosa: 3, 4.

Tema 9. OnanyBaHHSI TeXHIKO) BUKOHAHHS €JIEMEHTIB JIATBIiICHKOI0
HapoaHoro taHu. IlosioxkeHns Tyxy0y Ta pyk. YkiaiH. Pyxu: nmpocruii Kpok,
KPOK 3 MIACKOKOM, Xi/I I10 KOy 3 IPUTYIIaMH.

Jxepeno BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY JIATBIMCHKOTO HAPOIHOTO TaHI0. Buau
JaTBIICHKOTO HAPOJHOTO TAHLIIO.

OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI PyXH JATBIMCHKOIO TAHIIIO: MOJOXKEHHS PYK; MOJIOKEHHS
PYK B mapi; YKJIiH; TaHIFOBAJIbHI KPOKH, OIT; pO3TalllyBaHHS BUKOHABIIIB 1
MOJIO’KEHHS PYK y MapHUX TaHIX; MaHEpa BUKOHAHHS.

Pyxu B mpocyBaHHI 110 KOJIY: «KPOK», «KPOK 3 MiJICKOKOM». TeXHiKa BUKOHAHHS.
[Tomoxenus pyk. TexHika BAKOHAHHS TAPHUX PYXIiB.

OcHo6Hi nonsamms.: MOJ0XKEHHS PYK, MiJCKOK, TEXHIKa BUKOHAHHS.

PexomeHioBaHa niteparypa
OcHoBHa: 1, 2, 3, 5.
JomarkoBa: 3, 4.



Tema 10. OnanyBaHHS T€XHIKOI0 BUKOHAHHS BIIPAB JIATBIIICbKOI0 TAHIIO.
Kpok mosipKu, KpoK MOJIBKU B TIOBOPOTI Y Tapi, MpocyBaHHS, 00EpTH, TaJIOI.
TexHika BUKOHaHHS 0OEPTIB 110 JiaroHali, Ha MicIli: Oir B MOBOPOTI, CTPUOKI B
noBopoTi. O6eptu o VI no3uiii. O0epTH 3 NITHATTAM KOJIiHA BrOpY.

OcHosHi noHamms: 00epTH, 00EPTH M0 AlaroHati, 00EpTH Ha MICIIL.
PexoMeHnoBaHa iitepaTypa

OcHoBHa: 1,4.

JlonaTkoBa: 3.

Tema 11. OnanyBaHHSI TeXHIKOKW) BHKOHAHHSI €JIEMEHTIB €CTOHCHKOIO
HapoaHoro Tanmio. IlosioxkeHHs: Tysy0y Ta pyk. Y KJIiH.

OCHOBHI pyXH €CTOHCBKOTO HApOJHOTO TAaHIIO: IIOJIOXKEHHS Tyiny0a, pYK,
MOJIOKEHHS PYK Y Tapi, MiJCKOK 3 MPUTYIIOM, rajomn, cTpuOku. Pyxu Ha miciil Ta B
IIPOCYBaHHI 1O KOJIy, ilaroHalli, JiH1sX.

OcHogni nowsimms.: TOJOXKEHHS TyJy0a, PyK, MOJOXKEHHS PYK y Tapi, IPOCyBaHHS
10 KOJIy, J1aroHaJi, JIHIAX.

PexomenioBana niteparypa

OcHoBHa: 3,4, 5.

Honartkosa: 1, 3.

Tema 12. OnaHyBaHHSI TEXHIKO) BHMKOHAHHM €JIEMEHTIB JIATBIHCHKOIO
HAPOJHOI0 TAaHUI. Pyxu: jerkuid Oir 3 miICKOKaAMH, KPOK MOJbKH, BaJbC i3
NPUCTYKYBAHHAM HOTI'010; BAJIbC i3 MiZICKOKOM HA OJHIH HO3i.

Kpok monpku B mapi, CTpUOKH, CTpUOKM 4yepe3 HOry, oOOepTH, BajbCOBI PyXH,
BaJIbC 3 MIJICKOKOM Ha OJHII HO31, BaJIbC 13 MPUCTYKYBaHHSIM HOTOIO.

OcHo6Hi noHamms: MACKOK, TOJIbKA, BaJIbC.

PexomenioBana miteparypa

OcHosHa: 3, 5.

Honatkosa: 1, 2.

Tema 13. BuBuYeHHsI TAaHIIOBAJBLHOTO €Ty eCTOHCbKOro TaHumw «llojabka
yepe3 HIZKKY» HAa OCHOBI BUBYEHHMX PYXIiB.

Kpok monpku B mapi, CTpUOKH, CTpUOKM yepe3 HOry, OOepTH, BajbCOBI PYyXH,
BaJIbC 3 MMIJICKOKOM Ha OAHIN HO31, MaHEpa BUKOHAHHS, aKTOPCbKa MAaHCTEPHICTb.
OcHo6HI noHamms: NEPECKOK, MO0JIbKa, 00epT, MapHe BUKOHAHHS.

PexomeHioBaHa niteparypa

OcHoBHa: 3, 5.

Honatkosa: 1, 2.

Tema 14. BuB4eHHsI TAHHIOBAJILHOIO €TIOAY €CTOHCHKOr0 TaHUI0 «Tyabsik»
HA OCHOBi BUBYEHHX PYXiB.

[TocTaHOBKAa TaHIIOBAJIBHOTO €TIOZy €CTOHChbKOro TaHimi. KowmoOiHariiHa
CTpYKTypa eToay. MaHnepa BUKOHAHHS.



OcHosHi noHamms: €CTOHCHKUW HApOJHWUN TaHEIh, KOMOIHAIIiHA CTPYKTYypa,
MaHepa BUKOHAHHS.

PexomenioBaHa jiteparypa

OcHosBHa: 1, 3, 4, 5.

Honatkona: 1, 3.

6. KoHTpoJib HABYAJBLHUX JOCSITHEHb

OminioBaHHA pOOOTH CTYACHTIB 3IIACHIOETHCS UUIAXOM MOTOYHOIO Ta
MiACyMKOBOI0 KOHTPOJIIO.

IMoTo4HuUIT KOHTPOIIH OLIHIOE POOOTY CTYJCHTA HA MPAKTUIHOMY 3aHSTTI Ta HOTO
CaMOCTIHY poOOTY 3a TAKUMHU KPUTEPISIMHU:
MOTIEPE/THE OIIHIOBAaHHA (JI1arHOCTUKA PIBHIB €CTETUYHOrO Ta (haxOBOTO PO3BUTKY,
3’sCyBaHHA 1HAUBIyaJIbHUX OCOOIMBOCTEN Ta 3A10HOCTEN CTYyIEHTA);
OLIIHKa CaMOCTIMHOT MIATOTOBKH CTY/AE€HTA 0 3aHATTS;
OLIIHIOBAHHS ~AKTUBHOCTI ¥  pe3yJbTaTUBHOCTI pOOOTH CTyAEHTA MPOTIrOM
ayJIUTOPHOTO 3aHATTS;
OLIIHIOBaHHS MPOILIECY Ta PE3yJIbTaTy ONaHyBAaHHS CTYIEHTOM NMPOOJIEMHUX 3aBJaHb;
1HIIIaTUBHICTh Y HaBYAJIBHIN JTIsJIBHOCTI,
NOTOYHE OLIIHIOBAHHS TOTOBHOCTI CTY/IEHTA /10 KOHTPOJBHUX 3aXOJIIB 3 ypaXyBaHHSAM

3IaTHOCTI JIO CaMOaHaJjli3y, CaMOOIIIHKH 1 CAMOKOHTPOJTIO.

MopyabHMA KOHTPOJIb 3M1MCHIOETHCS y BUTIISAI KOHTPOJIBHOTO 3aHATTS.



6.1. Kpurepii oniHloOBaHHA HABYAJIbHUX IO0CSITHEHb CTY/IEHTIB HA

NMPAKTUYHOMY 3aHATTI
[Ikaja BiAmoBiAHOCTI OLIHOK

PiBeHn

Bbaa

3HayeHHs OWIHKM (XapaKTepPUCTUKA BiAMOBII)

|.ITouarkoBUit

CtyaeHT BOJIOJI€ MarepiajloM Ha pIBHI €JIEMEHTApHOTO
BIATBOPEHHSI OKPEMHUX PYXiB, HE BOJOJI€ XOpeorpadidyHOO
TEPMIHOJIOTIETO.

CryaeHt JEMOHCTPYE HU3BKHI TEXHIKO-BUKOHABCHKHIA
piBEHb, HE BHUKOHYE€ 3alpOIIOHOBAHE  3aBIaHHs BIIpaB
EK3EPCUCY.

CtyaeHT He 37aTHUM TMpPaBWIBHO BHUKOHATH TIIOCTaBJICHE
3aBAaHHs (He 3pOoOMB 3aKIHYEHY MY3UYHO-XOpeorpadiuHy
dbopmMmy, He mepenaB My3UKy W 3MICT 00pa3y pyXOM TaHIIIO)
a00 BHUKOHAB 3aBJIaHHS JIMIIE YAaCTKOBO, 3 CYTTEBUMHU
TTOMUJTKAMU.

I1.Cepenniii

CTyAeHT BUKOHY€E BOPaBU €K3EPCHUCY Ha 3aI0BUILHOMY pIBHI;
JNEMOHCTPYE  TOCEpPENHE  BOJOJIHHA  XOopeorpadiyHOIO
TEPMIHOJIOTIEO.

CryneHT 3aaTHUM BHUKOHYBaTH KOMOIHAIlli  HapOIHO-
CIIEHIYHOTO TaHII0 OlJii OMOpU Ta MOCepena 3aju, aje HEe B
MOBHIA Mipl JEMOHCTPYE BUPA3HICTh BUKOHAHHS ETIOJIHOT
KoMOiHalii. XopeorpadiuHa mam’gTh, MIACTUKA, BUPA3HICTh
pyXiB 3al0BUIbHI. Mae gyxe OOMEXeHI apTHCTHYHI
3J110HOCTI.

CtyneHT 3aJ0BUIBHO BOJIOJI€ HABUYKaAaMU Ta BMIHHAM
BUKOHAHHS PYyXiB HApOJHO-CIIEHIYHOIO €K3epCucy, aje
HEJOCTaTHS xopeorpadiyHa MiArOTOBKA 3aBaXkae
IpaBUILHOMY BUKOHAHHIO JeSKHX BIpaB. [[omyckae cyTTeBi
NOMWIKH Y XopeorpadiuHiid TEpMIHOJIOTII.

I11.docTaTHiii

CtyaeHT 3AaTHHI 3aCTOCOBYBAaTH BHBUYCHMI Marepianl Ha
pPIBHI CTaHIAPTHUX CHTYaIliid, JEMOHCTPYE BMIHHS
BUKOHYBaTH Xxopeorpadiuni KomOiHAIli, JOCUTh IOBHO
PO3KpHBAaE  XapakTep BHUKOHAHHS pPYyXiB Ol omopu Ta
nocepe/] 3aju, MPH [IbOMY HE MPUITYCKAE CYTTEBUX TMOMUJIOK,
asie oMy Opakye BOJIOJIIHHS TaHIIOBAIbHOIO TEXHIKOIO.

CryneHnr BMi€ MOPIBHIOBATH, y3arajbHIOBATH,
CUCTEMAaTU3YBaTH 1H(POPMAILIiIO M1 KEPIBHUIITBOM BUKJIaJaua,
KOHTPOJIFOBAaTH BJIACHY [ISUIBHICTh, 3acCBiAUy€ HAJIC)KHUM
piBeHb XxopeorpadiuHoi MiATOTOBKH. BrpaBu HapomaHO-
CIICHIYHOTO €K3epPCUCY BUKOHYE 3 HE3HAYHUMU MOMUJIKAMHU.




CTyneHT BUIBHO BOJIOJIE€ BHBYEHHMM OOCSTOM Marepiany,
CaMOCTIHO BHWIIPABJISIE JOIYINEHI TOMUJIKHA, JIEMOHCTPYE
JOCTaTHIM  piBeHb CHOPMOBAHOCTI BMIHb 1 HaBUYOK
€K3epCUCy HApOIHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO, A00pe BIATBOPIOE
MY3UYHO-PUTMIUHI 3aBJAaHHA ¥ TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIII].
BinsHo BosoJ11€ X0peorpadiyHOI0 TEPMIHOJOTIEL.

V. Bucoxkui

10

CryneHT BUSBIISE OYATKOBI TBOPYI 3/110HOCTI , CAMOCTIHHO
BHU3HAYA€E OKPEMI I11J11 BJIaCHOI HABYAIBLHO1 AISUTHHOCTI,
BUSIBIISIIOTHCA C(DOPMOBaHI MOYATKOBI HABUYKU TBOPUOTO
OTIpaIfOBaHHS XopeorpadigHOTO MaTepiary, T0CTaTHLO
MPaBIJIBHO BIATBOPIOE BC1 PO3UIH €K3€PCUCY HAPOIHO-
CIICHIYHOTO TAHIIIO.

11

CtyzaeHT BU3HaYa€e mporpamy 0coOMCTOT Mi3HABAIBHOI
TSITBHOCTI, T0Ope BUKOHYE BC1 PO3JILIN €K3€PCHUCY HAPOIHO-
CIEHIYHOTO TAHIII0. PO3KPUBAE CYTh BUKOHAHHS, MTOKA3Y€E
BHUCOKHI PIB€Hb BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta BIPTYO3HY
MaicTepHicTh. BusBiise neBHi TBopyi 3/110HOCTI, Mae 100py
xopeorpadiuHy nam’siThb.

12

CryzaeHT BUsBIIsI€ OCOOIMBI TBOPYI 3/1I0HOCT1, CAMOCTIHHO
PO3BUBAE BIIACHI 00JJapyBaHHs 1 HAXHWJIA, BMi€ CAMOCTIMHO
3100yBaTH 3HaHHA. TEXHIYHO NPABUIIBHO, B XapaKTepi
BUKOHY€ TaHIIOBAJIbHI pyXH Ta KOMO1HaLii 01151 Ormopu Ta
nocepe/ 3ajii, BKIII0Uaouu xopeorpadiuHi eJIeMEHTH BUIIO1
CKJIaIHOCTI. Bi1bHO BOJIOTIE€ XOpeorpadiuyHOIO
TepmiHoioriero. CTyIeHT Ma€ BUCOKHI MOKa3HUK
chopMOBaHUX YMiHb Ta HABUYOK 3 X0opeorpadii, BHEBHEHO Ta
BMLJIO IEMOHCTPY€E BUCOKHI pIBEHb TEXHIYHOT MIATOTOBKH,
MalCTEPHO BUKOPUCTOBYE PI3SHOMAHITHUI TaHIIOBAIILHUN 1
MYy3UYHUI MaTepiall, BOJIOJI€ BUPA3HUMHU 3aco0aMu
xopeorpadii, BUIbHO BOJIOJ1€ KOOPAUHALIEIO TiJa, epeae
XapakTep Ta MaHepy BUKOHAHHS XYI0KHBOTO 00pasy.




6.2. Kpurepii oiHIOBAaHHA MOAYJIBHOT0 KOHTPOJIIO

PeiitunroBuit KpuTepii orinioBanHs
Nent '
Ouinka oan
/m
Bucokuii  piBeHb  BOJOMIHHS  MPaKTUYHUMHU
Bucoxkuit HaBUYKaMU Ta BIANOBIAHAM  TEOPETHUYHUM
1 P— 10-12 MaTtepiaioM. AKTHBHA, BHCOKO pe3yJIbTaTHBHA
P HaBYaJbHA [ISUIBHICTh Ha MPAKTUYHOMY 3aHSTTI.
Y cBiJloMIIeHE BUKOHAHHS MTOCTABJICHUX 3aB/IaHb.
Cepe it JloctaTtHiii  piBeHb  BOJIOAIHHS  MPAKTUYHUMU
2 P 7-9 HAaBUYKAMH JUCHUIUTIHU. Pe3ynbratuBHa poOoTa Ha
piBEHb 3aHATTI 3@ YYacT0O Ta KOHTPOJIEM BHKJIaJaya.
[TposiB CTy/IEHTOM 1HIIIATUBHOCTI 1 CaMOaHAa3y.
_ CepenHiil piBeHb BOJOJIHHS MPAKTUYHUMU Ta
3 HocTaTHii 4-6 TEOPETUYHMMH 3HaHHSIMH. HemocTaTHs aKTHBHICTD
PIBEHb Ta 1HIIATUBHICTb y BHPIIMIEHHI HaBYAJIbHHUX
3aBJ/IaHb.
Huspkuii  piBeHr migroroBku. HemocraTHicTh
Husbknii . _ .
4 _ 1-3 TEOPETUYHUX 3HAHB 1 MPAKTUIHUX YMiHb. BimcyTHs
PIBEHb . ' .
e(eKTHBHICTh HABYAJIbHOT AISIIBHOCTI CTY/ICHTA.




6.3. 3aBaaHHs 1JI51 cCAMOCTIiiiHOT po00TH Ta KpuUTepii il OLiHIOBAHHS

Tema 1. /Izkepesia Ta LUIAXH PO3BUTKY HAPOJIHOI0 X0peorpagiyHoro Mucrenrsa.
Io3uuii pyk Ta Hir y HapoaHo — cuexniunomy tanui (4 roa.)

[TigroTyBaTH MOBIJOMJICHHS HA TEMH:
1.00ps10B1 Ta MOOYTOB1 HAPOAHI TaHIII.
2.AkaneMiyHi MO3UILII{ pyK Ta HIT Y HAPOJHOMY TaHIII.

Tema 2.0nanyBaHHS TeXHIKOI BUKOHAHHSA BIIPaB OlJIA CTAaHKa INePLIOro pPiBHA
ckaaaHocti:plié, battement tendu, battement tendu jettes, (4 roa.)

JlaTu BIAIIOBIOH HA MUTAHHS:
1. Demi ta grand plié B HapoJHO — CIICHIYHOMY TaHIII.
2. BiagmiHHICTh Y BUKOHaHHI pyXiB battement tendu, battement tendu jettes.

Tema 3.0nanyBaHHs TeXHIKOI0 BUKOHAHHS BIIPaB Ol CTAaHKA IEPLIOro PiBHA
CKJIAJHOCTi: BIPaBH HA BUCTYKYBaHHsI, Ka0Jy4Ha BrpaBa, ronde de jambs par
terres. (4 ron.)

Jlatu BIAIIOBIAb HA ITMTAHHS:
1.XapaktepHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS BIPAaBU HA BUCTYKYBAHHS.
2.BigMiHHICTh BUKOHAHHSI BIIPaBW HA BUCTYKYBaHHSI Ta KaOJIy4HOI BIIPABH.

Tema 4. OnanyBaHHSI TeXHIKOK BUKOHAHHS BIIPAB OUJIA CTAHKA MNEPIIOro PiBHA
ckaagnocti: battement fondu, adagio, grand battement jettes. Bnpasu s
rHy4KocTi TyJ1y6a. (4 roa.)

JlaTw BIAITOBIAL HA TUTAHHS:

1. XapakTepHi 0cOOJMBOCTI BUKOHAHHS BripaBu battement fondu y mapoaxo —
CIIEHIYHOMY TaHIIi.

2. BinmiHHICTh Y BUKOHaHHI pyXiB battement tendu jettes, grand battement jettes.

Tema 5. OnanyBaHHS TeXHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPAIHCHKOI0 HAPOIHOI 0
TaHuio. I[lonoxkeHHs Tyay0y Ta pyK. YKIiH. Pyxu: «koaynanoukay,
«BipbOBOYKA», KTHHOK» ( 4 TO/1.)

JlaTu BiAMOBIAb HA MUTAHHS:
1. ITonoxeHHS PyK Y COJIBHUX Ta MAaCOBUX YKPAiHCHKUX TAHIISX.

2. BiAMiHHICTh BUKOHAHHS PYyXY «BIPhOBOUYKa» B YKPAiHCHKOMY Ta POCIHCHKOMY
TaHLAX.



Tema 6. OnanyBaHHS TeXHIKOI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOI0 HAPOHOT0
TaHuio. [lonoxkeHHs pyk y napi. Pyxu: «roayoui», «nnpunaganus», «ynagaHHs.

(4 ron.)

JlaTw BIAIMOBIAL HA MUTAHHS:
1. TTonoxxeHHs pyK MPU BUKOHAHHI PyXY «T0JyOeIb» B YKPAaiHCbKOMY TaHII.
2. BinMiHHICTh BUKOHAHHS PYXIB «IPUIMIAJAaHHSY, «YIaJaHHSD) B YKPaiHCHKOMY TaHII.

Tema 7. OnanyBaHHS TeXHIKOI0 BUKOHAHHS BIIPaB YKPaiHCbKOI'0 TAHIIO:
«3aJIbOTHUH KPOK», «0iryHellb» BMBUEHHSI TAHIIOBAJIBLHOI'O €TIOAY YKPAIHCHKOIO
TAHIIO HA OCHOBi BUBYEHHX PyXiB. ( 4 roa.)

JlaTu BIAIIOBIOH HA MUTAHHS:

1. IlonoxeHHs pyK NpU BUKOHAHHI pyXiB YKPaiHCHKOI'O TAHLIO «3aJbOTHUI KPOK» Ta
«OIryHeLbY.

2. BiAMiHHICTh BUKOHAHHS PYXiB «3aJIbOTHUM KPOK», «OITYHEIh» B YKPATHCHKOMY
TaHIII.

Tema 1. Xapakrepuctuka tanuiB Ilpudantuku. OnanyBaHHS TEXHIKOKO
BUKOHAHHA BIIPaB OLIfl CTAHKA MEPIIOro PiBHSA CKJIATHOCTI y Pi3HHUX
HalliOHAJBLHUX XapakTepax (2 roa.)

JlaTw BIAITOBIAL HA TUTAHHS:

1. HaniBnpucigauus ta rauboki npucizanss (demi-pliés et grand pliés )y xapakrepi
POCIACHKOTO TAHIIHO.

2. Bripau Ha puTM. BucTykyBaHHS 3 pI3HUMU PUTMIYHUMH MAJTIOHKAMH.

Tema 2. OnanyBaHHS TEXHIKOI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB JIATBIlICbKOI0 HAPOJHOIO
TaHUo. Pyxu: npocTuii KpoK, KPOK 3 MiICKOKOM, Xi/l 10 KOJIY 3 NPUTYIIaMH.
(2 rox.)

1.CxnacTu TaHIIOBAJIbHI KOMOIHALIIT 3 pyXaMu «IOJbKa», «KKPOK 3 M1ICKOKOMY.,

2. CkJacTH TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIIIl BOIPABU «BUCTYKYBaHHS» Ol OMIOPH Ta Ha
CepenH1 3aJIH.

Tema 3. OnanyBaHHS TEXHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB €Ty JATBiHCbKOT0
TAaHII0: KPOK MOJIbKHU, KPOK MOJbKH B IOBOPOTI Yy NMapi, NpoCyBaHHs, 00epTH,
raJion. (2 roa.)

1. CxacTH TaHIFOBAILHI KOMOIHAIIIT 3 pyXaMH «TaJioI», «TaJIOM B TIOBOPOTI».

2.CKJacT TaHIIOBAJIbLHY KOMOIHAIIIIO 3 PYXOM «I10JIbKa B IOBOPOTI.



Tema 4. OnanyBaHHSI TEXHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB €CTOHCHKOI0 HAPOAHOI0
taHmo. IlonoxkeHHs Tyiayoy, pykK, Hir. YKiiH. (2 romu.)

1. ITigroTyBaTH MOBIIOMJICHHS Ha TeMY: «XapaKTepHi 0COOIUBOCTI €CTOHCHKOTO
HApOJHOTO TaHIIIO»

2.CxJacTy TaHIIOBaJIbHY KOMOIHAIIIIO 3 BUKOPUCTAHHSAM OCHOBHHUX PYXiB €CTOHCHKOTO
TaHIIIO.

Tema 5. OnanyBaHHS TEXHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB JIATBIICbKOI0 HAPOJIHOI0
TaHmo. Pyxu: jgerkuii 0ir 3 miackokaMu, KPoK MoJIbKH, BAJIbC i3 NIPUCTYKYBAHHAM
HOT'010; BAJIbC i3 MiZICKOKOM Ha o/Hiii HO3i. (2 roj.)

1. Cxyactv TaHITIOBAIBHI KOMOIHAIT 3 pyXaMU «JIETKUM OIr 3 MJACKOKaMu».
2.CkJ1acTi TaHIIOBAJIbHY KOMOIHAIIIIO 3 PYXOM «BaJIbC 13 MJICKOKOM Ha OJTHIA HO31».

Tema 6. BuBUeHHS TAHIIOBAJILHOI'0 €TIOAY €CTOHCHKOro TaHUI0 «Ilosibka yepes
HiZKKY» HAa OCHOBi BUBUEHHX pPYyXiB. (2 roa.)

1. CknacTu TaHIIOBAJILHUN €TIOJT €CTOHCHKOTro TaHIIo «llosibka uepes HIKKY»
(32 takTn)

2. CkJacTv TaHIIOBAJIBHMIA €TI0 €CTOHCHKOTO TaHIlo «lloipka dyepes HIKKy»
(64 TakTH)

Tema 7. BUB4eHHS TAHIIOBAJIBHOI'0 €TIOAY €CTOHCHKOI0 TAHUIO « TyIbsAK» HA
OCHOBi BUBYEHHUX pyXiB. (2 roa.)

1. CxknacTu TaHIIOBAJILHUN €TIOJI €CTOHCHKOTO TaHII0 «Tynbsik» (32 TakTH)

2. CKJacTv TaHIIOBAIBHUN €TI0/ €CTOHCHKOTO TaHII0 « Tynbsk» (64 TakTH)
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