
   

 
 

 

 

 



 

 

  
 



 

                                                                          

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найменування показників  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма навчання 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання, 

оцінювання 
українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 2/60 

Курс I 

Семестр 1 2 

Кількість змістових модулів з 

розподілом: 
1 1 

Обсяг кредитів 1 1 

Обсяг годин, в тому числі: 30 30 

Аудиторні 14 14 

    Модульний контроль 2 2 

    Семестровий контроль - - 

    Самостійна робота 14 14 

Форма семестрового контролю - - 



 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою курсу є освоєння студентами різноманітних форм, стилів і технік 

сучасного танцю та формування базових компетентностей, що забезпечують 

можливість реалізації артиста танцювального ансамблю, викладача початкових 

мистецьких закладів  в майбутній професійній діяльності.  

  

Завданнями курсу є:  

- формування професійних умінь та навичок  в освоєнні стилістичних 

особливостей, лексичного матеріалу і виконавської майстерності сучасної 

хореографії; 

-  розвиток творчого мислення і творчого потенціалу майбутніх викладачів-

хореографів через пізнання кращих зразків, методик і технік провідних  

напрямків сучасного танцю; 

- освоєння пластичної манери, стилю і техніки різних танцювальних систем 

сучасного танцю.  

 

Дисципліна «Сучасний танець», як обов’язкова компонента освітньої програми, 

забезпечує оволодіння студентами загальними та фаховими компетентностями і 

досягнення ними програмних результатів навчання за відповідною освітньо-

професійною програмою:        

«Хореографія» (ОС фаховий молодший бакалавр) 

Номер в 

освітній 

програмі 

Зміст компетентності Номер теми, що 

розкриває 

зміст 

компетентності 

Загальні компетентності 

    ЗК 6 
Здатність працювати в команді. 

        1 -8 

Спеціальні  компетентності  

СК1 Здатність використовувати знання та 

розуміння традиційних і сучасних культурно-

мистецьких проектів і практик у власній 

професійній діяльності. 

 

1 - 8 

СК3 
 Здатність оперувати професійною 

термінологією. 

 

2-7  

СК4 

 

 

 

Здатність цінувати та поважати культурне 

розмаїття та відтворювати його через 

мистецтво танцю. 

 

 

1 -8 

 



 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає досягнення наступних   

результатів: 

 

РН4 Демонструвати виконавську майстерність на основі знання традицій та 

сучасних тенденцій в хореографічному мистецтві під час публічного виступу, у 

процесі викладання та/або роботи з аматорським мистецьким колективом 

(відповідно до освітньо-професійної програми). 

РН6 Позитивно сприймати конструктивні критичні зауваження фахівців 

стосовно своїх творчих і навчальних результатів та користатися ними для 

вдосконалення фахового розвитку. 

РН8 Здійснювати профілактику травмування, у тому числі порушень опорно-

рухового апарату, дотримуватись правил надання першої долікарської допомоги. 

РН9 Застосовувати фахову термінологію в процесі професійної діяльності, 

створення навчальних матеріалів/обговорення та опису мистецьких подій. 

 

СК5 

 Здатність створювати художній образ 

засобами танцю, демонструвати танцювальні 

техніки та застосовувати їх у концертно-

сценічній діяльності. 

 

6-8 

СК9 

 

 

 

Здатність презентувати результати своєї творчої 

та педагогічної діяльності. 

 

8 

 

 

СК11 
Здатність до професійної самореалізації на 

ринку праці. 

2 - 8 

СК12 

 

 

 

Здатність аналізувати та оцінювати твори 

хореографічного мистецтва.  

 

1-8 

 

 

 

СК13 Спроможність чітко формулювати задачі до 

власної постановочної та виконавської 

діяльності. 

1 - 8 



РН10 Обирати творчі рішення та/або демонструвати відповідні виконавські 

компетентності для привертання уваги аудиторії. 

РН12 Працювати в плановому та імпровізованому режимі під час творчого 

індивідуального та/або колективного репетиційного процесу, балетмейстерсько- 

постановочної діяльності в роботі з учнівським та/або аматорським колективом. 

РН13 Створювати танцювальні номери та/або відтворювати зразки 

хореографічного мистецтва. 

РН15 Працювати в команді, під керівництвом, виконувати завдання в межах 

визначених термінів. 

РН17 Презентувати результати своєї професійної діяльності з метою 

забезпечення особистісної конкурентоспроможності на ринку праці. 

РН18 Аналізувати та оцінювати твори хореографічного мистецтва, 

висловлювати особистісно-ціннісне ставлення до них. 

РН19 Вміти чітко формулювати та успішно вирішувати задачі до власної 

постановочної і виконавської діяльності. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Структура навчальної дисципліни 
Тематичний план 

 

Змістовий модуль 1. Класифікація напрямків та основні положення 

сучасної хореографії 
 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього у тому числі 

лекції практ. мк Самост. 

робота 

Тема 1.Сучасний танець як вид 

хореографічного мистецтва 

6 2 - - 4 

Тема 2.  Постановка корпусу, 

основні положення 

8 - 4 - 4 

Тема 3. Основні позиції та 

положення рук, ніг 

6 - 4 - 2 

Тема 4. Вивчення базових рухів 

екзерсису на середині зали 

8 - 4 - 4 

Модульний контроль 2 - - 2 - 

Разом за 1модулем (1 семестр) 30 2 12 2 14 

 

Змістовий модуль 2. Основні принципи техніки базових рухів сучасного 

танцю 
 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього у тому числі 

лекції практ. мк Самост. 

робота 

Тема 5. Вивчення базових 

кросових комбінацій 

8 - 4 -       4 

Тема 6. Опрацювання техніки  

дихання  та релаксації.  

6 - 2 - 4 

Тема 7.  Сольна імпровізація 6 - 4 - 2 

Тема 8. Робота над створенням 

етюдної комбінації на основі 

вивченого матеріалу 

8 - 4 - 4 

Модульний контроль 2 - - 2 - 

Разом за 1модулем (1 семестр) 30  14 2 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Класифікація напрямків та основні положення 

сучасної хореографії 

Тема 1. Сучасний танець як вид хореографічного мистецтва. 

Вступ. Предмет і завдання дисципліни. Міждисциплінарні зв’язки та огляд 

літератури. Місце та роль сучасного танцю в системі хореографічної освіти. 

Сучасний танець як вид хореографічного мистецтва. Розвиток  сучасних 

напрямів танцю в хореографічному мистецтві XXI ст. Пошуки нових 

виражальних можливостей, технічних прийомів і методик навчання сучасному 

танцю 

Тема 2. Постановка корпусу, основні положення. 

Вивчення основного положення корпусу і центру тяжіння. Робота з вагою тіла. 

Освоєння принципів інерції. Вивчення основних положень корпусу: техніка 

«contraction & relese», curve, collapse pose, side stretch. 

Тема 3. Основні позиції  та положення рук, ніг. 

Паралельні та виворотні  позиції ніг, поняття  flex & point. Базові позиції рук у 

модерн танці. Позиції рук по техніці Хортона. Вивчення комбінацій на 

координацію рук із принципами випередження та запізнення. 

Тема 4. Вивчення базових рухів екзерсису на середині зали. 

Освоєння елементів drop & fall. Різновиди Tilt.Різновиди  Lay out. Вправи з flat 

back, deep body band, jack knive, t position, arch тощо. 

 

Змістовний модуль 2.Основні принципи  технік базових рухів сучасного 

танцю 

Тема 5. Вивчення базових кросових комбінацій. 

Вивчення комбінацій по діагоналі. Вивчення комбінацій зі зміною 

хореографічного малюнку. 

Тема 6. Опрацювання техніки дихання  та релаксації. 

Методика навчання правильного дихання  під час фізичного навантаження  на 

уроках хореографії. 

Тема 7. Сольна імпровізація. 

Значення імпровізації  в сучасному хореографічному мистецтві. Робота з 

простором. Види імпровізації (тематична, імпровізація з предметом, 

імпровізація за завданням, вільна, музична) та їх характеристика. 

Тема 8. Робота над створенням етюдної комбінації на основі вивченого 

матеріалу. 

Композиція сучасного танцю з елементами імпровізації. 

 



 

6. Контроль навчальних досягнень 

 

Оцінювання роботи студентів здійснюється шляхом поточного та 

підсумкового контролю. 

Поточний контроль оцінює роботу студента на практичному занятті та його 

самостійну роботу за такими критеріями: 

– попереднє оцінювання (діагностика рівнів естетичного та фахового розвитку, 

з’ясування індивідуальних особливостей та здібностей студента); 

– оцінка самостійної підготовки студента до заняття; 

– оцінювання активності й результативності роботи студента протягом аудиторного 

заняття; 

– оцінювання процесу та результату опанування студентом проблемних завдань; 

– ініціативність у навчальній діяльності; 

– поточне оцінювання готовності студента до контрольних заходів з урахуванням 

здатності до самоаналізу, самооцінки і самоконтролю. 

 

Модульний контроль здійснюється у вигляді контрольного заняття. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.1.Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів 

 (підсумковий контроль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№п

/п 
Оцінка 

 

Рейтинговий 

бал 

 

Критерії оцінювання 

1 
Високий 

рівень 
 10 - 12 

Високий рівень володіння практичними 

навичками  та відповідним теоретичним 

матеріалом. Активна, високо результативна 

навчальна діяльність на практичному занятті. 

Усвідомлене виконання поставлених завдань. 

2 
Середній 

рівень 
7 - 9 

Достатній рівень володіння практичними 

навичками дисципліни. Результативна робота на 

занятті за участю та контролем викладача. Прояв 

студентом ініціативності і самоаналізу.     

3 
Достатній 

рівень 
4 - 6 

Середній рівень володіння практичними та 

теоретичними знаннями. Недостатня активність 

та ініціативність у вирішенні навчальних 

завдань. 

4 
Низький 

рівень 
 1 - 3 

Низький рівень підготовки. Недостатність 

теоретичних знань і практичних умінь. Відсутня 

ефективність навчальної діяльності студента. 



6.2 Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень 

Шкала відповідності оцінок 
 

Рівень 

 
Бал 

 

Критерії оцінювання 

I.Початковий 
1 

Студент володіє матеріалом  на рівні елементарного 

відтворення окремих рухів, не володіє хореографічною 

термінологією. 

2 
Студент  демонструє низький техніко-виконавський 

рівень, не виконує запропоноване  завдання вправ  

екзерсису.  

   3 

Студент не здатний правильно виконати поставлене 

завдання (не зробив закінчену музично-хореографічну 

форму, не передав музику й зміст образу рухом танцю) або 

виконав завдання лише частково, з суттєвими помилками. 

II.Середній 
   4 

Студент виконує вправи  екзерсису на задовільному рівні; 

демонструє посереднє володіння хореографічною 

термінологією. 

    5 

Студент здатний виконувати комбінації сучасного танцю 

біля опори та посеред зали, але не в повній мірі демонструє 

виразність виконання етюдної комбінації. Хореографічна 

пам’ять, пластика, виразність рухів задовільні. Має дуже 

обмежені артистичні здібності.  

    6 

Студент задовільно володіє навичками та вмінням 

виконання рухів екзерсису сучасного танцю, але 

недостатня хореографічна підготовка заважає 

правильному виконанню деяких вправ. Допускає суттєві 

помилки у хореографічній термінології. 

III.Достатній 

    7 

Студент здатний застосовувати вивчений матеріал на рівні 

стандартних ситуацій,   демонструє вміння виконувати 

хореографічні комбінації, досить повно розкриває  

характер виконання рухів  біля опори та посеред зали, при 

цьому не припускає суттєвих помилок, але йому бракує 

володіння танцювальною технікою.  

    8 

Студент вміє порівнювати, узагальнювати, 

систематизувати інформацію під керівництвом викладача, 

контролювати власну діяльність, засвідчує належний 

рівень хореографічної підготовки. Вправи екзерсису 

виконує з незначними помилками. 

 

    9 

Студент вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, 

самостійно виправляє допущені помилки,  демонструє 

достатній рівень сформованості вмінь і навичок  екзерсису 

сучасного танцю, добре  відтворює музично-ритмічні 

завдання й танцювальні комбінації. Вільно володіє 

хореографічною термінологією. 



IV. Високий 

   10 

Студент виявляє початкові творчі здібності , самостійно 

визначає окремі цілі власної навчальної діяльності, 

виявляються сформовані початкові навички творчого 

опрацювання хореографічного матеріалу, достатньо 

правильно відтворює всі розділи  екзерсису сучасного 

танцю. 

   11 

Студент визначає програму особистої пізнавальної 

діяльності, добре виконує всі розділи екзерсису сучасного. 

розкриває суть виконання, показує високий рівень 

виконання, виразність та віртуозну майстерність. Виявляє 

певні творчі здібності, має добру хореографічну пам’ять.  

   12 

Студент виявляє особливі творчі здібності, самостійно 

розвиває власні обдарування і нахили, вміє самостійно 

здобувати знання. Технічно правильно виконує 

танцювальні рухи та комбінації біля опори та посеред 

зали, включаючи хореографічні елементи вищої 

складності. Вільно володіє хореографічною 

термінологією. 

  

6.3  Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання 

Змістовий модуль 1. Класифікація напрямків та основні положення 

сучасної хореографії 

Тема 1. Сучасний танець як вид хореографічного мистецтва (4 год) 

Підготувати повідомлення на тему: Види, стилі та напрямки сучасної хореографії. 

Тема 2. Постановка корпусу, основні положення (4 год) 

Відпрацювання основних положень. 

Тема 3. Основні позиції та положення рук, ніг (2 год) 

1. Відпрацювання основних положень. 

2. Створити невеличкий етюд на базі вивчених рухів. 

Тема 4. Вивчення базових рухів екзерсису на середині зали (4 год) 

Відпрацювання рухів екзерсису на середині зали. 

Змістовний модуль 2.Основні принципи  технік базових рухів сучасного 

танцю 

Тема 5. Вивчення базових кросових комбінацій (4 год) 

Відпрацювання техніки базових рухів і комбінацій. 

Тема 6. Опрацювання техніки дихання та релаксації (4 год) 

Відпрацювання студентами техніки дихання та релаксації. 



Тема 7. Сольна  імпровізація (2 год) 

Опрацювати наукову статтю Тураш Д.Я., Домазар С.О. «Багатовимірність технік 

імпровізації в сучасному танці» 

Тема 8. Вивчення хореографічної композиції на основі пройденого матеріалу  

(4 год) 

Відпрацювання студентами комбінацій в стилі модерн танцю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Навчально-методична картка дисципліни «Сучасний танець» 

 

Разом: 60 год.: лекційні – 2 год., практичні – 26 год., модульний контроль – 4 год., самостійна робота – 28 год. 

І семестр: лекційні – 2 год., практичні – 12 год., модульний контроль – 2 год., самостійна робота – 14 год. 

ІІ семестр: практичні – 14 год., модульний контроль – 2 год., самостійна робота – 14 год. 

 

 

Модулі Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Назва 

модуля 

Класифікація напрямків та основні 

положення сучасної хореографії 

Основні принципи технік базових рухів сучасного танцю 

К-ть годин 2 4 4 4 4 4 2 4 

Теми занять Сучасн

ий 

танець 

як вид 

хореогр

афічног

о 

мистецт

ва 

Постано

вка 

корпусу, 

основні 

положен

ня 

Основн

і 

позиції 

та 

положе

ння 

рук, ніг 

Вивченн

я 

базових 

рухів 

екзерсис

у на 

середині 

зали 

Вивчення 

базових 

кросових 

комбінацій 

Опрацюва

ння 

техніки 

дихання 

та 

релаксації 

Контактна 

імпровіза

ція 

Робота над 

створенням 

етюдної 

комбінації на 

основі 

вивченого 

матеріалу 

Самостійна  

   робота 

4 4 2 4 4 4 2 4 

   Види    

поточного  

контролю 

   

МКР 1 

   

МКР 2 

Підсумковий  

контроль 

   
- 

   
- 
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