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A& Omnexciit JKJIBLIOB
o3 2021 p.

POBOYA [TPOT'PAMA HABYAJIbHOI JUCIIATIITHA

HAPOJAHO-CHEHIYHUI TAHELb

it ctyneHtiB [ kypey

CrieniabHOCTI 024 Xopeorpadis
OCBITHBOI IIPOrpaMu Xopeorpadis
OCBITHBO- TPOGECIHOrO CTyIeHs (baxoBuit MonoamuMi 6aKkanasp

Kuis - 2021 pik



PospoGuuk: Jlommarosa Karepuna MukonaiHa, BHKIaZau IHKIOBOT KoMicil
MY3UKH 1 Xopeorpadii ®axosoro Konemky «VYHiBepcym» KuiBchkoro
YHiBepcuTety iMeHi Boprica I'pinvenka

Buxnapau: Jlonmmarosa Karepuna Muxkonaisra, Bukmamay LOUKJIOBOI KOMicii

MYy3UKH 1 Xopeorpadii DaxoBOro  KoIemKy «YHiBepcym» KuiBcskoro
yHiBepcuTeTy iMeni Bopuca I'pinvyenka

PoGo1y nporpamy posrsmyTo i 3aTBEPIDKEHO Ha 3acilaHHi [UKIOBOI KOMICiT
MY3HKH i Xopeorpadii
IpoTokon Bix «2%) ce Ane2021 poky Ne 1

l'onosa nukioBoi KoMmicii Mysuky i xopeorpadii %;;WTeTﬂHa POMAHOBA

PoGouy nporpamy nepesipeno «& » éy@ Z 2021 p.
3acTynHuK upekTopa 3 HaBYaIbHO-METOAMYHOI pOGOTH 301 TEMXMAH

3acTyIHIK JMpeKTOpa 3 HaBYATBHOL pobotu / Snina KAPJIIHCBKA
INpononrosano:
Ha20_ /20 u.p. (i ) €« » 20  p,
npotokoa Ne_

(mizmc) (IT1B)
Ha20_ /20 m.p. (o ).« » 20. pi,
npoTokoa Ne_

(mimmc) (ITIB)
Ha20_ /20__ wm.p. - )« » 20 p.
npoTokon Ne_

(mizmuc) (ITIB)
Ha20_ /20 m.p. (. ).« » 20.. P

npoToKoa Ne_
(mimmuc) (ITIB)



1. Onuc HAaBYAJIBLHOI JUCHUILTIHA

XapakTepucTUKA HABYAJIbHOL
. AUCHHUILIIHH
HaiimeHyBaHHS IOKA3HUKIB
neHHa ¢opMa HABYAHHS
Bua nucummtinm 000B’A3K0Ba
MoBa BUKJIaJJaHHSl, HABYAHHS, OI[IHIOBAHHSI YKpaiHCbKa
3arajbHUil 06CAT KPeTUuTiB/TOMNH 3/90
Kype I
Cemectp 1 2
KiibKicTh 3MiCTOBMX MOIYJIIB 3 PO3MOJLIOM: 1 1
OO0csr KpeauTiB 2 1
OO0csir roauH, B TOMY YHCJIi: 32 16
AyauTopHi 28 14
Moy abHUiT KOHTPOJIb 4 2
CeMecTpoBHii KOHTPOJIb - -
Camocriiina po6orta 28 14
dopma ceMeCTPOBOr0 KOHTPOJIIO - -




2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI JUCIHUILIIHA

MeTta:HafaHHs CTYA€HTaM IPYHTOBHHUX 3HaHb 3 KOMIIO3UIIIIHOT TOOY10BU
HapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHI10,(POPMYBaHHS IPAKTUYHUX HABUYOK Ta YMIHb
CIIEHIYHOT'O BUKOHAHHS HAPOJIHO — CIIEHIYHOI'0 TAHI[IO, 03HAMOMIICHHS 3
0COOJIMBOCTSAMM, CTUJIEM Ta XapaKTEPOM TAHIIOBAILHUX ()OPM PIZHUX HAPO/IIB.
3aBraHHA KypCy:

- CBiJZloMe OBOJIOJIIHHS CTYJCHTAMHU TCOPETUIHUMU 3HAHHIMHU 3 MPEAMETY;

- OBOJIOJIIHHSI TEXHIKOK BUKOHAHHS BIIpaB 01715 CTAHKa;

- CTBOPCHHS CTIOAHUX KOMITO3MIIIM Ha CEpeIMHI 3aJI1 HA OCHOBI JICKCHKH
HApOJIHUX TaHIIIB CBITY;

- 3a0e3nedeHHs AU(EPEHIIITOBAaHOTO OCOOUCTICHOTO MIIXOIY;

- PO3BUTOK CaMOCTIHHOCTI1, TBOPYOi aKTUBHOCTI CTY/ICHTIB;

- PO3IIMPEHHS 3arajbHO-IEIAroriYHOr0 1 3arajJlbHOKYJIBTYPHOTO CBITOTJISAY
CTY/ICHTIB;

- PO3BUTOK TBOPYMX 3710HOCTEH CTY/ICHTIB;

- BMIHHS JIEMOHCTPYBAaTH XyA0XKHE BUKOHAHHS XOopeorpadiuHoro TBopy Ha
oOpaHy Temy;

- (¢opMmyBaHHS y CTYACHTIB IO3UTHBHOI MOTHBAIlil 10 BUBYEHHS KypcCy 1
MaOyTHBOT TPOQeCIHHOT TISITBHOCTI.



HNucuumnina «HapogHo-ClieHIUHUM —TaHelb», SK OOOB’S3KOBa KOMIIOHEHTA
OCBITHBOI MporpamMu, 3a0e3medyye OBOJIOJIHHS CTYJICHTaMU 3arajJbHUMH Ta
($haxoBUMU KOMIIETEHTHOCTSIMU 1 JIOCATHEHHSI HUMH MPOTPAMHUX PE3YJIbTaTIB
HaBYaHHS 32 BIATIOBITHOIO OCBITHRO-TIPOQECIHHOIO MPOrpamoro:

«Xopeoepagis» (OC gaxosuii moroowuii baxanasp)

Howmep B 3MICT KOMIETEHTHOCTI Howmep Temu,

OCBITHII 110 PO3KPUBAE

nporpami 3MICT
KOMITETEHTHOCTI

3acanvHi koMnemenmuocmi

3K 3 CHpoMOKHICTb CIIUIKYBATHUCS YKPAaiHCHKOIO Ta 1-15
1HO3€MHOIO0 MOBaMH SIK YCHO, TaK 1 TUCbMOBO.

['OTOBHICTB LIIHYBAaTH Ta MOBaXaTH
PI3HOMAaHITHICTh MYJIbTUKYJIBTYPHOCTI 1
3K7 KEepyBaTHUCS y CBOIM JISTIbHOCTI Cy4YaCHUMU 1-15
NPUHIIMITAMH MOTIKYJIBTYPHOI TOJIEPAHTHOCTI,
Jiayiory 1 CniBpoOITHUIITBA.

Daxosl KomnemeHmHocmi

OK 5 3MaTHICTh 3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTHUIIl MPUHOMH
TaHIIOBAJIBHOI TEXHIKH 3 KJIIACHYHOT'O, HApOIHO- 1-15
CIIEHIYHOTO TaHIl0, cy4dacHoi xopeorpadii Ta
IHITUX BHUIIB XopeorpadiyHOro MHCTEITBA Y
npodeciiHii TiSITbHOCTI.

OK 7 3/1aTHICTD MJIaHYBAaTH, OPTaHI30BYBaTH,
KOOPJMHYBATH, KOHTPOJIIOBATH Ta OI[IHIOBATH 2,6,10 -14
JISTBHICTE 1 B3aEMOJIIIO CYO’ €KTIB
XopeorpadigHOTo MPOIIeCy.

®K 9 3/1aTHICTH 10 PO3YMIHHS TPOIECY

KOMITO3HITIHHO-IIJTICHOT'O CTBOPEHHS XYI0KHBOTO
o0pa3y Ha OCHOB1 €eMOLIHHO-YYTTEBOTO 1-15
CIPUUHSTTS My3U4HOI (popmu Ta 6a30BUX
3HaHbXopeorpadiyHUX 3ac001B BTUICHHS.

dK 13 3MaTHICT, BUKOPUCTOBYBATH 00JIaTHAHHS,
yCTaTKyBaHHS, MaTepialid, TEXHIUHI 3aco0u Ta
iH(MOpMaIIiitHI TEXHOJIOTIT JUIs peam3arii 2-15
NPAKTUYHKUX 3aBJaHb B raiay3i mpodeciitHoi
JUSUTHHOCTI.

®K 14 CnpoMOXHICTh aHATI3YBaTH Ta KPUTHIHO
OITIHIOBATH TBOPH XOpeorpadiuHOTO MUCTEIITBA;
4iTKO ()OpMYITIOBATH 3a]aul A0 BJIACHO] 1-15
TMIOCTaHOBOYHOI Ta BUKOHABCHKOI MiAIBHOCTI;
BOJIOJIHHSI HAYKOBUM TE€3aYPYCOM.




lIpeomemni komnemenmuocmi

OMaHyBaHHA OCHOBAaMHM BHUKOHAHHS HapOJHO-
CIICHIYHOI'O TAHITIO;

3HAHHS METOJMKHU MOOYIOBU 3aHATTS 3 HAPOJHO-
CUEHIYHOI'0 TAHIIIO, IPUHLMIIIB  HOro My3UYHOTO
CYIIPOBOAY;

2-15

OTaHyBaHHS METOJIMKOIO CTBOPEHHSI €TIOJIIB,
KOMOIHAITIH;

2-15

BUKOHAHHS BIIPAB €K3€pPCiCy HAPOIHO-CIICHIYHOTO
TaHIIIO OISl OTIOPU Ta Ha CEpPEeAUHI 31U,

8,13,15

CTBOpPEHHS KOMOIHAIII HApOJIHO-CIICHIYHOTO
TAHIIO OIS CTAaHKA Ta Ha CEpeIMHI 3aju;

2,34

JIEMOHCTpaIlisl BMiHb TOCTAHOBKH TAHIFOBAJIBLHUX
KOMOIHAI[IM Ta €TIO/IB;

8,13,15

3MIaTHICTh €(DEKTUBHO BUKOPUCTOBYBATH Y
MPaKTUYHIA T1sUTBHOCTI (OPMHU, METOIH, 3aCO0HU
MY3WUYHOTO BUXOBAHHS 1 HABYAHHS;

3MIACHEHHS TEOPETHYHOTO, ICTOPHKO-CTUIHOBOTO,
TEXHIYHO-BUKOHABCHKOTO  aHANi3y HABYAJIBHOTO
Marepiany;

YCBIIOMJIEHHS ~ BaXKJIMBOCTI  3HAHHA  0a3oBOi
xopeorpadgiyHoi  TepMmiHOJOrii, T  3HAYCHHI,
3JIaTHICTh TPaMOTHO BUKOPHCTOBYBATH,

CIIPOMOJKHICTb 71O BHCOKOTEXHIYHOT'O BHUKOHAHHS
xopeorpadiyHUX HOMEPIB.




3. Pe3yabTaTn HABYaHHS 32 IMCHUILIIHOKO

BuBueHHs  HaBuUaJdbHOI  JUCUMIUIIHM  nependayae  JOCSITHEHHS
HAaCTYyIHUX pPE3yJIbTaTIB:
- BHUKOPHUCTOBYBaTM 3HAHHA 3 ICTOpii CBITOBOIO Ta YKpPaiHCBKOTO

XopeorpagiyHOTO MUCTEITBA Y B3a€MO3B’A3KY 13 CYYaCHOK XYJA0KHBOIO
tBOpuicTio; (ITPH 2)

- JeMOHCTpyBaTW mpodeciiiHi yMIHHS 3 pI3HMX BHJIB Xopeorpadii,
apTUCTU3M, BUKOHABCHKY MalictepHicTh; ([TPH 3)

- BOJIOJITU METOJIUKOIO MPO(eCiiHO-OPIEHTOBAHUX TUCLHUILIIH
CIELIaIbHOCT1 B Tally31 KJIACUYHOT0, IYETHO-KJIACUYHOTO, HAPOIHO-
CIIEHIYHOTO, ICTOPUKO-TIO0YTOBOT0, Cy4aCHOT'O TAHI[IO, KOMITO3HIIii Ta
IIOCTAHOBKH TAHIIIO; BOJIOAITH  TEPMIHOJIOTiER0 X0peorpadiuHoro
MUCTEIITBA, HOTO MOHATIHHO-KaTeropianibHaum anapatom; (ITPH 8)

- JIeMOHCTpyBaTu xopeorpadiuni KoMOiHaIlii, €TI0I1, TOCTAHOBKHU Ha
BHUCOKOMY TipodeciiiHo-xynoxHuboMy piBHi; (ITPH 9)

- BHUKOPHCTOBYBATH ONTHMAaJIbHI 3aCO0U, MIABUIIIEHHS OCOOUCTICHOTO
¢daxosoro pisus; (ITPH 11)

- 3iHCHIOBATH MOCTAHOBKH KOHIIEPTHHX HOMEPIB, BOJIOIITH TEXHIKOIO
BUKOHABCHKOIMaNWCTEPHOCTI Ta BTUTFOBATH CIICHIYHUN 00pa3 3acobaMu
xopeorpadii; (ITPH 13)

- BUKOPHUCTOBYBATH Pi3HI (popMu TBOpUOi poOOTH (BUCTYIH B aHCaMOII1,
BUKOHAHHSCOJIBHUX IMAPTii ), 3a0€31edyBaT Ha BUCOKOMY MpodeciitHoMy
PiBHI BIIaCHY BUKOHABCBKY NisibHICTH; (ITPH 15)

- JIGMOHCTPYBATH JIIJIEPCHKi SAKOCTI, 3JaTHICTH 10 PO3KPUTTS OCOOHCTICHO-
TBOPUYOTOTIOTEHIIIATy Ta caMopeaizarlii B mpodeciiiHiil AisUTbHOCTI,
METOJIUKH, CTIPSIMOBaH1 Ha yIOCKOHAJICHHA PO ECIMHOI JisTBHOCTI,
(ITPH 19)

- 3HATH OCHOBH (POPMYBAHHS CHCTEMHM BUKJIAJaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOTO
TaHITIO;
- OBOJIOJIITH METOJIMKOIO TTOOYIOBH 3aHSATTS 3 HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;



3HATHU NPUHIUIIK J000PY MYy3UYHOTO MaTepiay 10 3aHITh 3 HAPOJHO-
CIICHIYHOI'O TAHIIIO;

3HaTH METOJUKY CTBOPEHHS KOMOIHAIIIM, €TIO/I1B;

BOJIOAITH cHeM(IKOI0 BUKIAJAaHHS HAPOJHO-CIIEHIYHOI'O TaHLIO B OCBITHIX
3aKiazax Ta XxopeorpadiuHuX KOJIEKTUBAX PI3HOTO CIPSMYBaHHS;
BUKOHYBATHU BIIPaB €K3e€pCUCY OIS CTaHKa Ta Ha CEPEeAMHI 3aH;

BMITH CTBOPIOBATH HaBuYajbH1 KOMOIHAIlli OISl CTAaHKA Ta Ha CEPEeAMHI 3aIH;
BOJIOAITH 3HAHHSAMM PO JIOCBIJl BUJIATHUX XOpeorpadis.

YCBIJOMJIIOBAaTH COLlIaIbHY 3HAYyIIICTh CBO€T MailOyTHBOI mpodecii,
MOTHBAILiS A0 3/1MCHEHHS podeCciifHOT qISTbHOCTI;

MaTthd 1oTpedy B YIOCKOHaJeHHI  mpodeciiHOi  KOMIETEHTHOCTI,

NeJIaroriyHoi Ta BUKOHABCHKOT MaCTEPHOCTI.



4.CTpyKTYypa HABYAJIBHOI JUCUMILTIHU

TemaTnuuui rian

Posmonin rogvH MiXK BUAAMHU 3aHSTh

n/n Temartrka 3MICTOBUX MOJIYJIIB Beeoro
Ay ron. Jlexmi | [paktnya | MoaynbHUH Camocr.
Hni HI KOHTPOJIb pobora
3microBuii MoayJb 1. Texnika BUKOHAHHS PYXiB epIIOro piBHA CKJIAAHOCTI. EleMeHTH yKpaiHCHLKOI0O HAPOJHOI0 TAHLIO
1 )Ixcepega Ta ULIAXA PO3BUTKY HAPOIHOTO xope(?rpa(i)quoro MHCTENTBA YKpaiHU. A 5 i - 5
[Mo3uii pyk Ta HIr y HAPOTHO — CIEHIYHOMY TaHIII
2 OnaHyBaHHA TEXHIKOIO BHUKOHaHHS BIpaB OUIL omopu NEePLIOTO  PIBHSA 8 4 - 4
cxmagaocTi:plié, battement tendu, battement tendu jettes,
OnaHnyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIIpaB OUTS OMOPHU TMEPIIOro PiBHS CKIIAIHOCTI: -
3 BIIPaBM Ha BUCTYKyBaHHsI, KaOirydHa Brpasa, ronde de jambs par terres 8 - 4 4
OnanyBaHHS TEXHIKOK BUKOHAHHS BIPAB OUIS OTIOPU TIEPIIOTO PIBHS -
4 ckmagrocTi:battement fondu, adagio, grand battement jettes. BripaBu aist rHy4kocTi 8 - 4 4
Tynyba
5 MonynbHUNA KOHTPOJIb 2 - - 2 -
6 OnaHyBaHHA TEXHIKOIO BHMKOHAHHS €JEMEHTIB YKPaiHChbKOTO HApOIHOIO TaHIIO. 8 4 - 4
[Tonoxenns TynyOy Ta pyk. YKiIiH. Pyxu: «konynanoukay, «BIpbOBOYKA», «TUHOK»
7 OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHSI €IEMEHTIB YKPAiHCHKOTO HAPOAHOTO TAHIIIO. 8 4 - 4
[Tonoxenns pyk y mapi. Pyxu: «ronyOui», «npunajgaHHsy, «yHaJaHHsDy
8 OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIPAB YKPATHCHKOTO TAHIIIO: «3aJIbOTHUN KPOKY, 4 5 - 2
«OIryHeIb»
9 BuBUYeHHS TaHIIOBAIILHOTO €TI0y YKPaiHChKOTO TAHIIO HA OCHOBI BUBUEHHUX PYXiB 8 - 4 - 4
10 MonaynpHUN KOHTPOJIb 2 - - 2
Camocrilina po6ota 28
PazoM: 60 2 26 4 28




Posnoain roadH MiX BUIAaMU 3aHATH

n/m . . Beroro
TemaTnka 3MICTOBUX MOJYJIIB - - =
ron. Jlexmi | IIpakr | IlimcymxoBuid Camocr.
Hni WYHI KOHTPOJIb pobora
3micToBuii moayab Ne 2.
XapakTepHi 0c001MBOCTI BUKOHAHHS PYXiB HAPOIHO — CLHEHIYHOI0 TAHIIO
1 XapakTepucTuka poCiiCbKUX HapOAHMX TaHLIB. OMaHyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS 6 2 A
BIIpaB OUIS CTaHKa IEPIIOro PiBHS CKJIAJHOCTI Y pI3HUX HAI[IOHAJBbHUX XapaKTepax
2 OnaHnyBaHHS TEXHIKOK BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB POCIICHKOTO HAPOIHOTO TAHITIO. A 5 2
[TonoxenHs TynyOy Ta pyk. YKiIiH. Pyxu: «BIpbOBOYKa», «<MOTAJIOUYKa»
3 OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BHUKOHAHHS €JIEMEHTIB POCIHCHKOTO HApPOJHOTO TAHIIIO. A 2 2
Pyxu: «riepeMiHHUI KPOK», KKPOK 3 MPUTYIIOM», «IP10H1 BUCTYKYBAHHS»
4 OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHSI BIIPaB POCIHCHKOIO TAHI[IO Ha CEPEeIMHI 3aJIH: 2 2
MIPOCYBAHHsI, 00EPTH
5 BuBueHHSs TaHIIOBAJIBHOTO €TIOAY POCIMCHKOTO TAHIIO HA OCHOBI BUBYCHHUX PYXIB 4 2 2
OnaHyBaHHS TEXHIKOI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB OUTOPYCHKOTO HAPOIHOTO TAHITIO.
6 [Tonoxxenns TynmyOy Ta pyk. YKiiH. Pyxu TaHio «JIsBonnxa 4 2 2
7 BuBUeHHS TaHIIOBAJILHOTO €TI0y OLIOPYCHKOTO TaHIIO HA OCHOBI BUBUEHHUX PYXiB 2 2
MonynbHUNA KOHTPOJIb 2 2
Camocriiina po6ora 14
Pazowm: 30 2 12 2 14
Beboro: 90 4 38 6 42




5. Ilporpama HaBYAJIbHOI IMCUHUILIIHA

3micToBuit Mmoayab 1. TexHika BUKOHAHHS PYXiB epUIOro PiBHA CKJIAIHOCTI.
EnemenTH yKpaiHCHKOIO HAPOJHOI0 TAHIIO

Tema 1. Jlxepesa Ta HIUISIXM PO3BUTKY HAPOAHOr0 XopeorpadiyHoro
mucrenTBa Ykpainu. Ilo3uuii pyk Ta Hir y HapogHO — CUEHIYHOMY TAHIII.
Burtoku HaponHoro xopeorpadiunoro mucreursa. Hapoanuii Tanenp sk ckiajioBa
HapoHUX 00psiaiB 1 cBAT. [To3ulii pyk Ta HIr y HAPOJAHO — CLEHIYHOMY TaHIIL.
OcHosHi nonsamms: HapoJaHe XopeorpadiuHe MUCTELTBO, OO, CBATO, TTO3UIIIS.
PexomenioBaHa siteparypa

OcHoBHa: 1, 2, 4, 5.

Jlomatkosa: 2, 3.

Tema 2. OnaHyBaHHS TEeXHIKOKW BHKOHAHHSI BIIPaB Oijsi CTAHKA NEPIIOro
piBHs ckaagnocTi:plié, battement tendu, battement tendu jettes,
Hamnisnpucinanus ta riauboki npuciganas (demi-pliés et grand pliés). Brnpasu pist
po3BUTKY pyximBocTi ctonu (battements tendus). Hesenwuki Kuaki HOroro
(battements tendus jettes)

OcHo6HI noHammsl. €K3epCuc, BIIPaBU JJI PO3BUTKY CTOIH, MPUCITAHHS.
PexomenioBana siiteparypa

OcHoBHa: 2, 4, 5.

Jlomatkosa: 2, 4.

Tema 3.0nanyBaHHSI TeXHiKOI0 BHKOHAHHSI BIpPaB Oilsi CTAaHKa MePIIOro
PiBHSI CKJIAJHOCTi: BNIpPaBM HAa BHCTYKyBaHHs, Ka0Jy4Ha Bmnpasa, ronde de
jambs par terres.

Bnpasu Ha putM. BucTyKyBaHHS 3 pI3HUMU PUTMIYHUMH MajloHKaMu .BrpaBa Ha

BHCTABJICHHS HOTM Ha KaOJyK y pi3HUX HanpsMmkax. KomoobepranbHi pyxXu HOTOIO
o mijpro3i (ronde de jambs par terres.)

OcHogHi noHamms. BUCTYKyBaHHS, BIIPABU HA PUTM, KOJIOOOEPTAIbHI PYXH.
PexomenoBaHna miteparypa

OcHoBHa: 3, 4, 5.

JlogaTkoBa: 2, 3.

Tema 4. OnanyBaHHS TEXHIKOI0 BUKOHAHHS BIIPAaB 0iJif CTAHKA MePIIOro
piBHs ckaagHocTi: battement fondu, adagio, grand battement jettes. Bnpasu
JJISl THYYKOCTI TyJ1y0a.

M'sike pos3kputTs Horu Bij kojiHa (battement fondu), — mamiBnpucinanss Ha
OIIOPHIN HO31 3 PO3KPHUTTAM KOJTiHAa poOouoi Horu. Benuki kunku Hororo (grands
battements jetés). Bnpasu ams rayukocti Tysryoa (port de brase).

OcHosHi nousamms: BeNUK1 KUJIKW, BIPABU JJIsl THYYKOCTI.



PexomenoBaHa niteparypa
OcHoBHa: 4, 5.
JlomatkoBa: 3.

Tema 5. OnanyBaHHS TeXHIKOI0O BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPAiHCHKOI0
HapoaHOro Tanuw. IlonoxkeHHst Tyay0y Ta pyk. Ykiin. Pyxu:
«KOJIYNAJI0YKa», KBIPbOBOYKA», KTHHOK)

OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI PYXH LEHTPAJbHUX OOJacTel YKpaiHU: MOJOXKEHHS PYK;
MOJIOKEHHSI PYK B MMapi; YKJIIH; KOJyNalo4Ka, BIPhOBOUKH, THHKHU; BUXUISICHUKH;
Pi3H1 4oNIOBIYl TEXHIYHO YCKJIAAHEHI PyXH — TPIOKU: KaOpuoii, MOB3yHEIb,
IUIMHOK, TMiACIYKa, IIyMaK, scTpyO, pPO3HDKKA, KUIblLle, 3aKJIagKkHu, OelyiHChKE
KOJIeco, 00epTH.

OcHogHi noHammsl. KOJynano4yka, BIpbOBOUYKH, KaOpHOJI1, TOB3YHEI[b, MIACIUKA.
PexomenioBaHa siteparypa

OcHoBHa: 3, 4.

Jlomatkosa: 2, 3.

Tema 6.0nanyBaHHSI TEXHIKOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPAiHCHKOI0
HapoaHoro tanu. Ilonoxenns pyk y napi. Pyxu: «roxyoui»,
«MPUNATAHHI», KyMATAHHD»

OCHOBHI TaHITIOBaJILHI PYXH HEHTPAIBHUX O0JacTel YKpaiHu: roayoi,
NpUITaJIaH A, YIaJaHHS.

OcHosHi noussmms: TONYOITl, IpUNaAaHHs, YIaJaHHs.

PexomenoBana niteparypa
OcHoBHa: 1, 2, 3.
JlogaTkoBa: 2.

Tema 7.0naHyBaHHSI TeXHIKOK) BHKOHAHHSI BNPAB YKPAIHCbKOI0 TAHIIO:
«32JIbOTHHH KPOK». «OiryHenb»

BrpaBu B pyci mo koiry. TexHika BHKOHaHHS «3aJIbOTHOTO KpoKy» (pas jettes).
[IpocyBaHHS O KONy PYyXOM YKpPaiHCBKOTO TaHIIO «OiryHeub». BukopucranHs
[IUX PyXIB Y PI3HUX TAHITIOBAJIbHUX KOMOIHAITISAX.

OcHogHi noHamms. 3aTbOTHAN KPOK, OITyHEIIb.

PexomennoBana miteparypa

OcHoBHa: 1, 2, 5.

JlogaTkoBa: 2, 3.

Tema 8. BUBUeHHS TAHIIOBAJILHOIO €TIOAY YKPAIHChbKOI0 TAHII0 HA OCHOBI
BHUBYEHHUX PYXiB

BianpaitoBanHs pyxiB yKpaiHCbKOTO HapOJAHOTO TaHII0. [TocTaHOBKa eTiOy
YKpPaiHChKOIO TaHI[I0. TeXHiKa BUKOHAHHSA €TIOAY YKPAaiHChKOTO TaHIIIO.
OcHogHi nonamms.: YKpaiHCbKUN HapOJIHUM TaHellb, €TI0, TEXHIKa BUKOHAHHS.



PexomenoBana niteparypa
OcHoBHa: 1, 3.
JlomatkoBa: 4.

3micToBuit Moay b 2. XapaKTepHi 0c00JIMBOCTI BUKOHAHHSA PYXiB HAPOAHO —
CHEeHIYHOI0 TAHIIO

Tema 9.XapakTepucTHKA POCIHCHKUX HAPOAHMX TaHUiB. ONaHyBaHHS
TeXHIKOI0 BUKOHAHHS BIPAaB 0ijIsl CTAHKA NEPIIOro PiBHA CKJIAXHOCTI y
Pi3HUX HALIIOHAJILHUX XapaKTepax

Hamnisnpucinanus ta riauboki npuciganas (demi-pliés et grand pliés )y xapakrepi
POCIHCHKOrO TaHIf0. BrpaBu s po3BUTKY pyXiuBocTi cTonu (battements
tendus) y xapakrepi ykpaiHcbkoro TaHio. HeBenuki kuaki Hororo(battements
tendus jettes) y xapakTepi itaiiiicbkkoro TaHito. BripaBu Ha putM. BuctykyBanHs 3
pi3HHMMH PUTMIYHMMH MaJlOHKaMHd. BIipaBa Ha BHCTaBJIEHHS HOT'M Ha KaOJIyK y
PI3HHX HAMPsIMKaX y XapakTepi iCIaHChbKoro TaHiio. KoixoobepTaabHi pyxu HOTOO
o miauto3i (ronde de jambs par terres.) y xapakTepi OUI0pyChbKOT0 TaHI0. M'ske
po3kpuTTs HOru Bif kojina (battement fondu), — naniBnpucigaHHs Ha ONMOPHIi
HO31 3 PO3KPUTTSAM KOJIiHA pOOOUOT HOTH y XapakTepi MOJJaBCbKOTO TAHIIIO.
Benuki kuaku nHoroto (grands battements jetés)y xapakrepi yropchbKoro TaHIIfo.

OcHogHi noHamms: TPUCIAAHHS, BIPaBU IJIi PO3BUTKY CTOMH, HEBEIMKI KUIKU
HOT'010, BUCTYKYBaHHS, M’ IK€ PO3KPUTTSI HOTH BiJ KOJIIHA.
PexomenioBana siiteparypa

OcHoBHa: 3, 4, 5.
JlogaTkoBa: 3, 4.

Tema 10.0nanyBaHHSI TeXHIKOW) BHKOHAHHSI €JeMEHTIB POCiiiCbKOro
HapoaHoro tanuw. Ilosoxenus Tyayo0y Ta pyk. Ykiid. Pyxu: «BippoBouKkay,
«MOTAJI0YKA)

JI>kepeno BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY POCIMCHKOTO HAPOJAHOTO TaHIIO. Buan
POCIMCHKOTO HAPOTHOTO TAHITIO. 3arajJbHa XapaKTePUCTHUKA POCIHICHKOTO
HApOJIHOTO TAHITIO MO reorpadivyHuX 1 eTHOrpaQIUHUX PETi0HAX.

OCHOBHI TaHITIOBAJIbHI PyXH POCIMCHKOTO TAHIIIO: MOJIOKEHHS PYK; MOJIOKEHHS
PYK B mlapi; yKJIiH; TaHIFOBaJIbHI KPOKH, OIrH; BIphOBOYKH; BIPHOBOYKHU 3
KOJIyHaJIOYKOK; MOTaj0u4Ka, BUCTYKYBaHHS; IPUTYIH, OOEPTH, IPUCIIKH.
OcHogHi noHsammsi. BIppbOBOUKH 3 KOJIYNAIOYKOI0; MOTaJ04YKa, 00EPTH.

Tema 11.0nanyBaHHS TE€XHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB POCiiiCbKOro
HAPOJAHOTro TaHII0. Pyxm: «mepemMiHHUII KPOK», KKPOK 3 NPUTYIOM), «APiOHI
BHCTYKYBAHHSD)

Pyxu B mpocyBaHHI 110 KOJNY: « MEPEMIHHUMN KPOK», «KPOK 3 MPUTYynom». TexHika
BukoHaHHS. [lonoxenHs pyk. BuctykyBanHs B pociiickkomy TaHIll. TexHika
BUKOHAHHSI.

OcHoHni nonsammsi: TIOJIOKEHHS PYK, TEXHIKa BUKOHAHHSI, BUCTYKYBaHHSI.



PexomenoBana niteparypa
OcHoBHa: 1, 2, 3, b.
Homatkosa: 3, 4.

Tema 12. OnanyBaHHS TEXHIKOI0 BUKOHAHHS BIPAaB POCIiiCbKOI0 TAHII0 HA
CepeuHi 3aIM:POCYBAHHA, 00epTH

TexHika BUKOHAaHHS 00EPTIB MO JlaroHajl, Ha MICI1:pOCiiCbKUi OIr B MOBOPOTI,
ctpudki B moBopoTi. O0eptu no VI nozuii. O0epTH 3 NIAHATTIM KOJIIHA Bropy.
OcHosni nonamms: 006epTu, 00EPTH MO J1aroHasni, o0epTy Ha MICIIL.
PexomenioBaHa siTeparypa

OcHoBHa: 1,4.

HonmatkoBa: 3.

Tema 13. BUBYCHHSI TAHUIOBAJIBHOIO €TIOAY POCIHCHKOr0 TAHIIO HA OCHOBI
BHUBYCHHUX PYXiB

Bunu pociiicbkkux HaponHux TaHIIB. [locTaHOBKAa TaHIIOBAILHOTO ETIONY
pociiicbkoro TaHiro. KomOiHaliiHa cTpykTypa eTioay. Manepa BUKOHaHHS.
OcHoéHi nouamms: POCIUCHKUM HApPOJHHMM TaHellb, KOMOIHAIllIfHA CTPYKTypa,
MaHepa BUKOHAHHSI.

PexomenioBaHa jiTeparypa

OcHoBHa: 2, 4, 5.

Jlomatkosa: 2, 3.

Tema 14. OnanyBaHHsI TEXHIKOW) BHKOHAHHS €JIEeMEHTIB OLIOPYCHKOro
HapoaHoro Ttanui. IlomoxkenHss Tyjay0y Ta pyk. YkKiIiH. Pyxm TaHuio
«JIaBoHMXA»

OcHOBHI pyx#u OUIOPYCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO: TOJOXKEHHA Tyny0a, pYK,
MOJIOXKEHHS PYK Y Tapi, MJICKOK 3 IPUTYIOM, Tajior, cTpuOku. Pyxu Ha micli Ta B
IPOCYBaHHI IO KOy, JiaroHai, JTIHISIX.

OcHo8HI noHaAmMmMA.TIOJIOKEHHS Tyy0a, pyK, MOJIOKEHHS PYK Y Mapi, MPOCYBaHHS
10 KOy, JlaroHai, JIHIIX.

PexomenioBana miteparypa

OcHoBHa: 3,4, 5.

JlogaTkoBa: 1, 3.

Tema 15. BuB4eHHsI TAHHIOBAJBLHOIO €TIOAY OIJIOPYCHKOr0 TAHII0 HA OCHOBI
BHUBYEHHUX PYXiB

Bunu Oinopychkux HapomHuUX TaHIIB. [locTaHOBKA TaHIIOBAIIBHOTO E€THOMY
6imopycekoro Tanim. KomOiHariitHa cTpykTypa eTrony. Manepa BUKOHAHHS.
OcHogHi noHamms:0UMIOPYChKUN HAPOJHHWMA TaHEIh, KOMOIHAIIHA CTPYKTYpa,
MaHepa BUKOHAHHSI.

PexomenoBana niteparypa

OcHosHa: 1, 3, 4, 5.

JlogaTkoBa: 1, 3.



6. KoHTpoab HABYAJILHUX JOCATHEHD

OuiHroBaHHS poOOOTHM CTYAECHTIB 3IIMCHIOETHCA IUIAXOM MOTOYHOIO Ta
NMiZICYMKOBOI'0 KOHTPOJIIO.

IoTouHMii KOHTPOJIb OLIHIOE POOOTY CTYJ€HTA HA TPAKTUYHOMY 3aHSTTI Ta OO
CaMOCTIHY pOOOTY 32 TAKUMU KPUTEPISIMU:
MONepeIHE OLIHIOBAaHHS (J11arHOCTUKA DPIBHIB €CTETUYHOrO Ta ()axOoBOr'O PO3BUTKY,
3’sICyBaHHS 1HAUBITYAIBHUX OCOOIMBOCTEH Ta 371I0HOCTEH CTYyICHTA);
OIIIHKA CaMOCTIMHOT MATOTOBKHU CTYJI€HTA 10 3aHATT;
OL[IHIOBaHHS AaKTUBHOCTI ¥  pe3ylbTaTUBHOCTI poOOTHM CTyJEHTa MPOTATOM
ayJIMTOPHOTO 3aHSATTS;
OIIIHIOBAHHS MPOIIECY Ta PE3YJIbTATY OMAHYBAHHS CTYJEHTOM MPOOJIEMHUX 3aB/IaHb;
IHIIIATUBHICTh Y HABYAIBHIN TISJIBHOCTI,
NOTOYHE OLIHIOBAHHS FOTOBHOCTI CTYJ€HTA O KOHTPOJBHUX 3aXOJ(IB 3 YpaxyBaHHIM

3IaTHOCTI JI0 CaMOaHaJli3y, CaMOOIIIHKH 1 CAMOKOHTPOJIIO.

MonyabHuii KOHTPOJIb 3MIMCHIOETHCS Y BUTIISIAT KOHTPOJIBHOTO 3aHSTTS.



6.1. KpuTepii onliHIOBaHHSI HABYAJIbHHUX IOCATHEHb CTY/AEHTIB
(mizcyMKoBHiT KOHTPOJIB)

Peiitunrosuit KpuTtepii oLiHIOBaHHS
Nent .
Or1iaka oan
/m
Bucokuii  piBeHb  BOJOJIHHA  TPAKTUIYHUMHU
Bucoxkwii HAaBUYKAMH Ta BUIMOBIIHMM  TEOPETHYHUM
1 - 10-12 MaTepiaJioM. AKTHBHA, BHCOKO pe€3yJIbTaTUBHA
P HaBYajbHA AISUTBHICTh HA MPAKTUYHOMY 3aHSTTI.
YcBiIoMIICHE BUKOHAHHS MTOCTABJICHUX 3aBJaHb.
Cepemiii JoctatHili  piBeHb  BOJOJIHHA  NPAaKTUYHUMHU
) p 7-9 HAaBUYKAMHM JUCIUILTIHKM. Pe3ynbraTHBHA poOOTa Ha
pPIBEHb 3aHATTI 3a Y4YacTH0 Ta KOHTPOJIEM BHKJIajadya.
[TposiB CTYI€eHTOM IHIIIATUBHOCTI 1 CaMOaHaI3Yy.
CepenHili piBeHb BOJIOJIHHS TPAKTUYHUMHU Ta
3 HocraTHii 4-6 TEOPETUYHUMU 3HAHHAMH. HeqocTaTHS aKTHBHICTH
pIBEHb Ta IHIMIATUBHICT Yy BHUPINIEHHI HaBYAIBHUX
3aB/IaHb.
Huspkuit  piBeHp miaroroBku. HemocTaTHICTh
Huspknii . ' .
4 _ 1-3 TEOPETUYHUX 3HAHb 1 MPAKTUYHUX YMiHb. BicyTHs
PiBEHb

e()eKTUBHICTh HABUAJIbHOI JISUIBHOCT1 CTY/ICHTA.




6.2 3aranbHi KpUTepil OLIHIOBAHHSA HABYAJIbHUX 10CATHEHb

Ixana BiAmoBiAHOCTI OLIHOK

PiBeHb

Bbaa

Kpumepii ouyinioeannsn

| ITouarkoBui

CryaeHT BOJOIi€ MaTepiaJioM Ha PIBHI €JIE€MEHTapHOro
BIATBOPEHHSI OKPEMHX PYXIB, HE BOJIOJIE XOpeorpadiuHoIo
TEPMIHOJIOTI€IO.

CryneHt JIEMOHCTPY€E HU3BKUM TEXHIKO-BUKOHABCHKUU
piBeHb, HE BHUKOHYE 3alpONOHOBAHE  3aBJaHHS BIPaB
€K3epCUCy.

CtyaeHT He 3JaTHUI TPABUIBHO BUKOHATU I[IOCTAaBJICHE
3aBiaHHs (HE 3pOOMB 3aKIHYEHY MY3UYHO-XOpeorpadiuHy
dbopmy, He mepenaB My3UKYy W 3MICT 00pa3y pyXOM TaHIIIO)
a00 BHUKOHAB 3aBJaHHS JIMIIE€ YAacCTKOBO, 3 CYTTEBHUMHU
MOMMJIKaAMHU.

I1.Cepenniii

CTyneHT BUKOHYE BIIpaBU €K3epCUCY Ha 3aJI0BUIBHOMY PiBHI;
JEMOHCTPYE  TOCEpEAHE  BOJOMIHHSA  XOpeorpadidHOIo
TEPMIHOJIOTIEIO.

CryneHT 3maTHUM BUKOHYBaTH KOMOIHAIli  HapogHO-
CIICHIYHOTO TAHIIO O OMOpPH Ta TOCEpEeN 3alli, aje He B
MOBHIM MIpl JAEMOHCTPYE BHUPA3HICTh BHKOHAHHS ETIOJIHOI
koMOiHarii. XopeorpadiuHa mam’sTh, IUIACTUKA, BUPA3HICTh
pyXiB 3a10BUIbHI. Mae qyxe oOoOMeXeHI apTHCTHUYHI
3110HOCTI.

CtyneHT 3aJ0BUIBHO BOJIOAIE HaBUYKAaMHU Ta BMIHHSIM
BUKOHAHHS PYyXiB HApOJHO-CIICHIYHOTO E€K3EepCUCy, alie
HEJOCTaTHS xopeorpadiuHa MirOTOBKA 3aBaXxae
PaBIWIIBHOMY BHUKOHAHHIO JESKHX BIpaB. Jomyckae cyTTeBi
MOMHJIKH Y XopeorpadiuHiid TEPMIHOJIOT 1.

1. JocTaTHiii

CTyaeHT 3maTHHII 3aCTOCOBYBaTHM BUBUYEHUN MaTepial Ha
piBHI CTaHJApPTHUX CHUTYaIliH, JIEMOHCTPYE BMIHHSA
BUKOHYBaTH xopeorpadiuHi KoMmOiHaiii, JOCHUTh MOBHO
PO3KpHBAaE  XapakTep BHUKOHAHHS pPyxXiB OuIsl omopu Ta
nocepes 3aiu, MpU IbOMY HE MPUITYCKAE CYTTEBUX MMOMMIIOK,
aye oMy Opakye BOJIOJIHHS TAaHITIOBAIIBHOIO TEXHIKOIO.

Crynent BMi€ MOPIBHIOBATH, y3araJibHIOBATH,
cucTeMaTtu3yBatu 1H(GOpMaIlilo i KEPIBHUIITBOM BUKJIa1aua,
KOHTPOJIFOBATH BJACHY [ISUIBHICTh, 3aCBIIUY€ HaJCKHUM
piBeHb xopeorpadiyHoi MiATOTOBKUA. BrpaBu HapOIHO-
CIEHIYHOI'0 €K3epCHUCY BUKOHYE 3 HE3HAYHUMHU MOMUJIKAMU.




CTyneHT BUIBHO BOJIOJIIE BUBUEHHMM OOCSTOM Marepiany,
CaMOCTIMHO BHUIIpAaBJIS€ JOMYLIEHI MOMHWIKH, JIEMOHCTPYE
JOCTaTHIA  pIBEHb C(POPMOBAHOCTI BMIHb 1 HaBUYOK
€K3€pCHCY HapOAHO-CLIEHIYHOIO TaHII0, JO0OpEe BIATBOPIOE
MY3UYHO-PUTMIYHI 3aBAaHHS W TaHIIOBAJIbHI KOMOIHAIII.
BuipHO BoJ10/1I€ XOpeorpadiyHOI0 TEPMIHOJIOTIETO.

1V. Bucokuit

10

CryzaeHT BUBIS€ IOYATKOBI TBOPY1 3[1I0HOCTI1 , CAMOCTIITHO
BHU3HAYA€E OKPEMI IUJI1 BIIACHOI HABYAJIbHOT JAiSITTbHOCTI,
BUSIBJIAIOTHCS C(HOPMOBaH1 NOYATKOB1 HABUYKU TBOPYOTO
OTIpaIfOBaHHs XxopeorpadiyHOro MaTepiaily, J0CTaTHLO
NPABWIBHO BIITBOPIOE BC1 PO3AUIA €K3E€PCUCY HAPOJIHO-
CIIEHIYHOI'O TaHIIIO.

11

CryneHT BU3Hauae mporpaMmy ocoOUCTOT Mi3HABAIBHOT
JISITBHOCTI, T0Ope BUKOHYE BC1 PO3/ILIN €K3€PCUCY HAPOJIHO-
CIIEHIYHOT'O TAHI[I0. PO3KPUBAE CYTh BUKOHAHHS, MIOKA3y€E
BUCOKHUH PIBEeHh BUKOHAHHS, BUPA3HICTh Ta BIPTYO3HY
MalcTepHiCTh. BusiBisie meBH1 TBOPUi 3A10HOCTI, Ma€e 100py
xopeorpadiyHy rnam’gTb.

12

CryzaeHT BUsBIsi€ 0COOIMBI TBOPYI 3/[I0HOCT1, CAMOCTIHHO
PO3BHBAE BIIACHI 00japyBaHHs 1 HAXUJIU, BMIE CAMOCTIHHO
3100yBaTH 3HaHHS. TeXHIYHO MPAaBUIBHO, B XapaKkTepi
BUKOHYE TAHITIOBAJIHI pyXU Ta KOMOiHAIlIi 0111 omopu Ta
nocepe/1 3aiii, BKIF0Yaloun XxopeorpadidHi eJIeMeHTH BUIIOT
CKJIaJIHOCTI. BU1bHO BOJIOTIE€ XOpeorpadidaHOIO
TepMiHoJori€r0. CTyIeHT Ma€ BUCOKUM MOKA3HUK
chopMOBaHHUX YMiHb Ta HABUYOK 3 X0opeorpadii, BEeBHEHO Ta
BM1JIO IEMOHCTPY€E BUCOKHUM PIBEHb TEXHIYHOI MIITOTOBKH,
MalCTepHO BUKOPHUCTOBYE PI3HOMAHITHHM TaHIIOBAJIBHUH 1
MY3UYHHUMA MaTepia, BOJIOIiE€ BUPAa3HUMHU 3ac00aMu
xopeorpadii, BUIbHO BOJIOIE KOOPAMHAIIIEIO TiNIa, IIepeaae
XapakTep Ta MaHEPYy BUKOHAHHS XYAO0KHBOTO 00pasy.




Tema 1./I2xepeJsia Ta IUIAXU PO3BUTKY HAPOJAHOI0 XopeorpadiyHoro Mucreursa.
IMo3uuii pyk Ta Hir y HapoaHo — cueHivnomy Tanmi (2 roa.)

[linroTyBaTH MOBIIOMJICHHS HA TEMU:
1.06ps10B1 Ta TOOYTOB1 HAPOAH1 TAHIIL.
2.AkazieMiuH1 MO3UIIIT pyK Ta HIT' Y HAPOJHOMY TaHIII.

Tema 2.0nanyBaHHs TeXHIKOK BUKOHAHHS BIPaB OUIA CTAHKA IEPLIOro piBHA
ckaagnocti:plié, battement tendu, battement tendu jettes, (4 roa.)

Jlati BiATIOBIAL HA ITIMTAHHS
1. Demi ta grand plié B HapoHO — CIICHIYHOMY TaHIII.
2. BiaminHicTh y BUKOHAHHI pyXiB battement tendu, battement tendu jettes.

Tema 3.0nanyBaHHSI TeXHIKOK BUKOHAHHS BIPaB OUIA CTAHKA IEPLIOro pPiBHA
CKJIQIHOCTi: BIPaBM HA BUCTYKYBaHHs, KadJy4Ha Bnpasa, ronde de jambs par
terres. (4 roxu.)

JlaTw BiOBIIL HA TUTAHHS:
1. XapakTepHi 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS BIPABH HAa BUCTYKYBaHHSI.
2.BigMIiHHICTh BUKOHAHHS BIIPaBU Ha BUCTYKYBaHHS Ta KaOJy4dHOT BIIPAaBH.

Tema 4. OnanyBaHHSI TEXHIKOI0 BAKOHAHHS BNIPaB OljIsl CTAHKA TEPIIOro piBHS
ckaaanocti: battement fondu, adagio, grand battement jettes. Bnpasu pis
rHy4KocTi TyJyoa.( 4 roa.)

JlaTu BIOITOBiAL HA ITUTAHHS:

1. XapakTepHi 0coOJUBOCTI BUKOHAHHS BIipaBu battement fondu y mapomxo —
CIIEHIYHOMY TaHII].

2. BinminHicTh y BUKOHaHHI pyxiB battement tendu jettes, grand battement jettes.

Tema 5. OnanyBaHHSI TeXHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOr0 HAPOJAHOI0
TaHuo. IlonoxkeHHs Tyay0y Ta pyk. YKJiH. Pyxu: «koaynasoukay,
«BipbOBOYKA», «THHOK» ( 4 T011.)

JlaTu BiATIOB1h HA IUTAHHS:
1. ITosokeHHs PyK Yy COJTBHUX Ta MACOBUX YKPATHCHKUX TaHISX.

2. BIZIMIHHICTh BUKOHAHHSI PYXY «BIPbOBOUYKa» B YKPAiIHCHKOMY Ta POCIMCHKOMY
TaHIISIX.



Tema 6. OnanyBaHHS TEXHIKOI0 BAUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOI0 HAPOJAHOI'0
TaHuo. Ilonoxenus pyk y mapi. Pyxu: «roayoui», «npunaganas», «ynaJaHHsD).
(4 roa.)

Jlati BiATIOBIAL HA ITMTAHHS
1. ITonokeHHs pyK MPU BUKOHAHHI PYXY «T'0Jy0€lb» B YKPAaiHCbKOMY TaHIII.
2. BiAMIHHICTh BUKOHAHHS PYyXIB «IIPUIMAJAaHHA», KyNaJaHHI» B YKPaiHCbKOMY TaHIII.

Tema 7. OnanyBaHHS TeXHIKOI0 BUKOHAHHS BIIPAB YKPAaiHCbKOI'0 TAHLIO:
«3aJIbOTHHIT KPOK», «OiryHenb» ( 2 rom.)

Jlati B1ATIOBIAL HA ITMTAHHS

1. [TooxkeHHs pyK MpU BUKOHAHHI PYyXiB YKPATHCHKOTO TAHII0 «3aJTbOTHHH KPOK» Ta
«OIryHeIb.

2. BiAMiHHICTh BUKOHAHHS PYXIB «3aJIbOTHUN KPOK», «OITYHEIIb» B YKPATHCHKOMY
TaHI.

Tema 8. BUBUeHHS TAHUIOBAJIBLHOIO €TIOAY YKPAIHCHKOI0 TAHIIO HA OCHOBI
BHBYEHHUX pyxiB.( 4 rox.)

1. CKJ1acTH TaHIIOBAJIBHUN €TI0 YKPAiHCHKOTO HApOAHOIO TaHIo (32 TaKTH)
2.Cxj1acTy TaHIIOBAIBHHI €TI0/l YKPaTHCHKOT0 HAPOIHOTO TAHIO (64 TaKTH)

Tema 1. OnanyBaHHSI TEXHiKOI0 BAKOHAHHS BIIPaB 0ijifl CTAHKA NePLIOro PiBHS
CKJIQJIHOCTI y pi3HMX HalliOHAJILHUX XapakTepax (4 roa.)

JlaTu BIOITOBiAL HA ITUTAHHS:

1. HamiBnpucigauus ta ran6oki npuciganus (demi-plies et grand pliés )y xapakrepi
POCIHCHKOTO TaHIIFO.

2. BripaBu Ha puT™M. BuctykyBaHHS 3 pi3HUMU PUTMIYHUMH MATIOHKAMHU.

Tema 2.0nanyBaHHSI TeXHIKOK) BUKOHAHHS €JIEMEHTIB POCiiiCbKOr0 HApOIHOI 0
TaHuo. IlonoxkeHHs Tyay0y Ta pykK. YKJIiH. Pyxu: «Bipb0OBOUYKa), <MOTAT0UYKA)

(2 rom.)

1. ITigroTyBaTH MOBiIOMIIEHHS HA TeMY: «ICTOpisi BHHUKHEHHS pOCIHCHKOTO HAPOIHOTO
TaHILIIO»

2. CKJ1acTy TaHIIOBAJIbHY KOMOIHAIII0 3 BUKOPUCTAHHSIM PYXiB «BIpbOBOYKAY,
«MOTAJIOUKa»



Tema 3.0nanyBaHHS TeXHiIKOI BUKOHAHHS €JIEMEHTIB POCIiCbKOI0 HAPOJAHOI 0
TaHU. Pyxu: «nepeMiHHHI KPOK», KKPOK 3 NPUTYIIOM», «APiOHI BUCTYKYBaHH»

(2 rom.)

1.CxnacTy TaHIIOBaJIbHI KOMOIHALIT 3 pyXaMH «IIE€PEMIHHHM KPOK», «KPOK 3
MPUTYIIOM.

2. CkJacTy TaHIIOBaJIbHI KOMO1HAIlll BOPaBU «JIpiOH1 BUCTYKYBaHHS» OUIs ONOpHU Ta Ha
cepeanH1 3allu.

Tema 5.BuBYeHHS TAHIIOBAJIBLHOIO €TIOAY POCIHCHKOI0 TAHII0 HA OCHOBI
BUBYEHHUX PyXiB (2 rom.)

1. CKi1acTi TaHIIOBAJIBHUN €TI0 POCIHCHKOTO HAPOIHOTO TaHIIO (32 TaKTH)
2.CKJIaCTH TaHIFOBAIBHUI €TIOJ] POCIHCHKOTO HAPOIHOTO TaHINO (64 TaKTH)

Tema 6.0OnanyBaHHSI TeXHIKOI0 BUKOHAHHS €JIEMEHTIB 0iJIOPyCbKOIr0 HAPOAHOIO
taHno. [lonoxkenHs Tyayoy Ta pyk. Yiain. Pyxu ranmio «JIsBonuxa»(2 roa.)

1. [TinroTyBaTy MOBIJOMJICHHS HAa TEMY: «XapaKTepH1 0COOIMBOCTI OLIOPYCHKOTO
HApOHOTO TAHIIIO»

2.CkiacTy TaHIIOBAJIbLHY KOMOIHAIIII0 3 BUKOPUCTAHHSIM OCHOBHHX PYXiB OUTOPYCHKOTO
TaHIo «JITBOHMXa»

Tema 7.BuBYeHHSI TAHIIOBAJIBHOI0 €TI0y OLIOPYCHKOI0 TAHIK0 HA OCHOBI
BHBYEHHUX PyXiB(2 roj.)

1. Cki1acTy TaHIIOBAIBHUN €TI0 OLI0PYCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIO (32 TaKTH)

2.CxjacTy TaHIIOBAIBHHI €TI0 OLTOpYyChKOTO HAPOIHOTO TAHIIO (64 TaKTH)



| Kypc

iYHU TaHEeb»

/. HapyasqbHO-MeTOAMYHA KapTa Aucuuiuiinu «HapoaHo — cuen

Pazom: 90 ropx.: nekuiitHi — 4 rox., npaktuyHi — 38ro1, MOy IbHUI KOHTPOIIb — 6 TO., camocTiiiHa poboTa — 42 ro.

I cemecTp: nekiiiiai — 2 roj., mpakTU4Hi — 26 roj., MOAYJbHUN KOHTPOJIb — 4 TOl., CAMOCTIiiHa poboTa — 28 To.

oora — 14 ron.

., CaMOCTIiTHa po

Il cemectp: nekuiliHi — 2 TO., IpakTU4HI — 12 roj., MOIYIbHUI KOHTPOJIb — 2 TOJ
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